Vitani jara

Motivace

- vychazka do ptirody, pozorovani zmén v piirodé

4

Ukoly:

- hledani jarnich kyti¢ek — pii pobytu venku hleddme prvni jarni kyticky. Pokud néjaké najdeme,
muzeme si je utrhnout a vyrobit si s détmi herbaf.

- pojmenovavame kyticky, které najdeme

- rozpoznavame pocatecni pismeno v nazvu kyticky

- vytleskame slabiky ndzvu kyticky

- pocitame kyticky

- ukdzeme détem pupence na vétvickach (mtizeme si utrhnout vétvicku do vazy a pozorovat ji)

Basnic¢ka s pohybem

JARO (autor: Hana Dolezalova)

Podivej se, tamhle v trave,

(dfep, rozhlizet se)

kyticka vyrostla prave,

(z dfepu do stoje)

¢echra si zelenou sukynku,

(stoj snozmo, ruce v bok, kroutit zadeckem)

protahuje si barevnou hlavinku.
(stoj roznozmo, opatrné naklanét hlavu)

K slunic¢ku listky natahuje,
(stoj roznozmo, ruce natahovat nad hlavou)

jesté se ospale protahuje,
(stoj roznozmo, ruce natahovat nad hlavou)

na louce neni jedina,
(stoj snozmo, hlavou ,,NE*)

protoze jaro uz zacina.
(stoj snozmo, ruce délaji velka kola pred télem)

Cetba pohadky

,»O seminku Fazoli¢kovi*

V jednom krélovstvi plném déti jako jste vy, se objevilo v kosiku malé seminko fazolky. Donesla ho
do kralovstvi hol¢icka Natalka, ktera méla tuze rada zeleninu a ovoce. Natélka si chtéla spolu s détmi
seminko zasadit. Rozhodly se, Ze zasadi seminko na zahradce. Vzaly si vodu, hlinu, kvétind¢ a
seminko Fazolicka. V tom pfiletéla straka a seminko odnesla. Déti dlouho straku hledaly, ale
marné. Hledaly v zahrad¢, Splhaly na stromy a nic nenasSly... béhem chvili¢ky vidé€ly déti, jak néco
spadlo do travy nedaleko jablon¢. Ale seminko nenasly. Ten den vecer hodné prSelo a béhem nékolika
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dni zacalo seminko Fazoli¢ka u stromu rtst do vétsi a vétsi vysky. Déti se prisly podivat ke stromu a
zjistily, Ze jim Fazoli¢ek p&kné vyrostl a tak ho chodili denné zalévat. Fazolicek rostl tak rychle, ze
doséhl az do oblak. Déti se pak mohly po Fazolickovi vysplhat az do petinovych oblackt a hrat si se
slunickem. Fazolicek se stal jejich velkym kamarddem.

- nechame déti prevypravét pohadku
- k pohadce si déti nakresli obrazek dle vlastni fantazie, co je v pohadce nejvice zaujalo
- doma si miiZeme zasadit vlastniho Fazolicka a pozorovat jak roste

Basnicka

Biezen

Bfezen je kus neposedy,
kde jen muize, lame ledy.
Hled'me toho sildka!
Slunce z mrakut vylaka.

Experimenty

obarveni kvétiny (bily karafiat nebo tulipan) — do vody nasypeme potravinaiské barvivo. Déti
fouknou kouzelnym dechem na kvétinu a kvétina se zaéne pomalu obarvovat do barvy
potravinafského barviva — michani barev a sledovani jejich prolinani (¢ervend + modra = fialova,
zluta + Cervend = oranzova, zluta + modra = zelend)

Joéga — ..Pozdrayv slunci® — pohybova chvilka zaméfena na spravné pravidelné rytmické dychani,
fyzickou kondici a uvolnéni.




1. Rovneé se postavte a dejte nohy k sobé. Ruce prilozte dlanémi k sobé primo pred hrudnik a zhluboka
dychejte.

2. Zvedejte ruce az do uplného vzpazeni a pritom se zhluboka nadechnéte. Lopatky tlacte k sobé a
zatnéte hyzdové svalstvo. Aniz byste se prohybala v bederni casti zad, zaklanéjte se od oblasti hrudni
patere.

3. Wydechnéte, ohnéte cely sviij trup a hlavu nechejte volné sklonenou. Vase zada by pritom méla

witvorit roviou primku. Spickami prstii, nejlépe ovsem celymi dlanémi, se dotknéte zemé. Jednodussi
je to s mirné pokrcenymi koleny.

4. Nadechnete se, svou pravou nohu postavte co nejvice dozadu a zaprete se briskem chodidla. Druha,
ohnuta noha nese prevaznou cast vasi télesné hmotnosti. Obé ruce polozte tésné vedle predniho
chodidla. Hlavu drzte zprima.

5. Zadrzte dech a k noze vzadu prisuiite i levou nohu. Rukama se zapirejte presné na urovni ramen.
Vase télo je napjaté a od hlavy az k paté by mélo tvorit jednu dokonalou primku. Je-li pro vas tato
pozice ponékud namadhava, zaprete se koleny o podlahu.

6. Vydechnéte a ohybejte paze. Méla byste skoncit v pozici, kdy se celem, trupem, koleny a brisky
chodidel dotykate podlahy. Kycle by mély byt od zemé mirné vzdaleny.

7. Nyni polozte na zem i boky. Napnéte nohy a zhluboka se nadechnéte. Pri nadechu zvedejte hrudnik
a hlavu a pritom se opét zapirejte rukama. Zatnéte hyzdové svalstvo.

8. Wdechujte a zvedejte panev. Méjte napnuté nohy a celymi chodidly se postavte co nejblize vasim
rukam. Hlavu drzte rovné — jako by méla prodluzovat vasi pater.

9. Nadechnéte se a zaroven s tim polozte ohnutou pravou nohu primo mezi vase ruce. Levd noha
zustava co mozna nejvice napnuta vzadu, zaprend opét o brisko chodidla. A vase telo by méelo opét
VytvoFit naprosto rovnou primku. Je-li pro vas tato pozice ponékud namahava, polozte na zem holen
nohy vzadu.

10. Vydechneéte. Levou nohu polozte dopredu a napnéte kolena. Ohnéte cely svuj trup a hlavu nechejte
volné sklonénou. Zada pritom musi tvorit rovnou primku. Spickami prsti, nejlépe ovsem celymi
dlanémi se dotknéte zemé. Jednodussi je to s mirné pokrcenymi koleny.

11. Srovnejte se, vzprimené se postavte. Stranou zvedejte ruce az do uplného vzpazeni a pritom se
zhluboka nadechnéte. Tlacte lopatky k sobé a zatnéte hyzdové svalstvo. Zada od hrudni pateie nahoru
zatlacte dozadu, pricemz ale dbejte na to, abyste se neprohybala v bederni casti zad.

12. Vydechnéte a pozvolna pripazte.



