ZIVOT V RYBNICE A POTOCE

REC: - &etba piilozené pohadky Pro¢ ma sumec vousy
- rozhovory o pohédce — o ¢em byla, co se ti libilo, co se ti nelibilo, kdo se objevil v pohadce, jaké rybicky si
pamatujes, jak se jmenoval Vodnik, jaké jméno ma vodnik u nés ve tiide¢. . ...
- rozhovory o vod¢ — stojatd, tekouci — co to znamena, ¢im se 1isi
- jaké zviratka jesté mizeme vidét ve vodé a kolem ni — ¢ap, zaba, kachny...
- prohlizeni knih a encyklopedii s rybami, o vodé a vodnich zivocisich — rozhovory — popis — velikost, barva
- basnitka Zaba, Ryba

ZABA

Zdby maji zdvody,
skacou z birehu do vody,
Zabdk Ota je ted’ krdl,

z radosti se zakuiikal.

RYBA

Plave ryba na rybnicku,
nemd Zadnou pokladnicku,
kam penizky uklada?

Na bFicho i na zdada!

POHYBOVE CINNOSTI A HRY: - Na rybi¢ky a rybaie — honéna
- Na poticky — vyuziti piekazek venku — pieskoky sounoz, lezeni, podlézani, pielézani. ...
- pohybové aktivity v ptirodé
- vychéazka k potoku, na bazZiny (sddka) — pozorovani Zivota u vody
- ptiloha - zdravotni cviky — Zabka, Rybka, ....
- uvoliovaci dechové cviceni (vhodné pied spanim nebo pii zklidnéni) — pfiloha — Na btisko si ruce dej
- Kdo najde vic — pfi prochazce venku pocitdme predméty dané barvy (auta, domy, kyticky....)

PREDMATEMATICKE CINNOSTI: - rozliSovéani a pojmenovani zakladnich barev — ptidavat doplitkové
- prostorova orientace - pred, za, vedle, pod, nad
- vytleskavani slabik, pocitani, kolikrat jsme tleskli

ESTETICKE CINNOSTI: - zpivani pisni¢ek o vodé — zkuste vymyslet co nejvice pisnicek, kde se objevuje voda,
ryba nebo cokoliv souvisejici s vodou
- vzpomeiite si na pisnicku Htej, sluni¢ko — zazpivej a zatancuj si — at’ nam slunicko sviti co nejvic
- zkuste si pii1 zpévu zahrat na télo — tleskani, dupani, placani do stehen, na hibet ruky, jako kapicky...
- ptiloha - Rybicka mali¢ka a dalsi détské pisnicky
- ptiloha - néapady na tvoteni
- ptiloha — ,,Ké4t'a a Skubanek Rybaieni®




PROC MA SUMEC VOUSY

Na prvni pohled to tak nevypada, ale v rybnice se to hemzi rybami a jinymi Zivymi tvory. Na hladiné se
jen lehce pohupuiji vinky, ale pod hladinou se déji véci, o kterych nemame ani zdani. Vite napfiklad,
pro¢ maji sumci vousy? Ne? Tak to vam o tom musim vypravét.

Kdysi davno vypadali sumci stejné jako ostatni ryby. | sumec Hubert.

,Pojd’ si s nami hrat na honénou!” lakali ho kapfici.

.,Nejdu,“ odsekl Hubert nazlobené. Rad pfemyslel, ale k pfemysleni potfeboval klid, a tak se zdrzoval
spi$ u dna. Tam bylo ticho pro pfemitani jako délané. Mélo to jedinou nevyhodu — zaroven tam byla
velka tma. Kdyz se Hubert zamyslel, pokazdé do néceho vrazil. Jednou mu naskocila velka boule po
srazce s balvanem. Jindy se pofezal o rezavou konzervu, kterou nékdo do rybnika odhodil.

Vodnik Vodomil uz z néj byl cely Spatny. ,Nemuze$ davat pozor?“ zlobil se pokazdé, kdyz mu oSetfoval
zranéni. ,Kdyz ja dole nic nevidim,“ h4jil se Hubert. ,Musis plavat vyS. Tésné pod hladinou je spousta
svétla ze slunec¢nich paprskl. Uvidis, ze se ti tam bude libit,“ pfemlouval ho Vodomil. ,Ale tam nemam
klid. Malé rybky se tam prohanéji jako na zavodni draze. Cefi vodu a odhanéji mi myslenky.*

»1ak to je vazné tézké,” povzdechl si vodnik. Vecer, kdyZ se ryby uloZily ke spanku, o tom vSem zacal
premyslet. Kazdy spravny vodnik, ktery se o svUj rybnik vzorné stara, je nejen dobry kuchafr, ucitel,
|ékar a vynalezce, ale predevSim kamarad, ktery se zivym tvorim pod hladinou snazi pomoci. Sedél ve
svém kresle potazeném rybimi Supinami, jednu nohu mél pfehozenou pres druhou a hladil si svUj
knirek. Tohle délal pokazdé, kdyz chtél na néco pfijit. Prudce se otocCil. Jeho vousy ho totiz upozornily,
Ze se blizi navstéva. Byl to lin. Jindy byly jeho pohyby liné a pomalé, ale ted sebou divoce mrskal.

,Co se ti stalo?” vydésil se Vodomil. Pak si ale uvédomil, Ze
jen spi a ma divoké sny. Vzal ho do naru€e a pohoupal ho,
jako to délavaji maminky s lidskymi miminky. Lin se v tu ranu
uklidnil. Vodomil se usmal. V hlavé se mu totiz vynofil napad.
Znovu se posadil do kiesla a za¢al ten napad promyslet do
nejmensich detaild. Teprve pak mohl spokojené usnout.
Hned rano navstivil sumce Huberta, aby ho seznamil se svym
planem.

,C0ze? Mam si nechat narust vousy?“ divil se sumec.

,Cim delsi, tim lepsi,” pfesvédcCoval ho vodnik.

Hubert nad tim sice kroutil hlavou, ale nakonec se nechal
presvédcit. Vodnik mu pfipravil lektvar z puSkvorce a Zabich
vajiCek a pfikazal, aby si tim kazdy vecer potiral tlamicku.
Sumci to sice nebylo dvakrat po chuti, ale neodvazil se
vodnikovi odporovat, a tak udélal, co bylo potfeba.

Brzy mu vyrasily vousy, které s kazdym dalSim dnem pékné
rostly. Ty, které tréely doll, byly mensi, ale ty po obou
stranach téla byly opravdu dlouhé a feSacké. A Hubert zahy zjistil, Ze jsou to vousy kouzelné. Pokazdé
ho totiZ upozornily, Ze pod nim nebo vedle néj je néjaka pfekazka, do které by mohl narazit, a tak se
mohl v€as vyhnout. Kdyz na to pfiSel, musel hned vodnikovi podékovat. Mohl klidné dal pobyvat u dna a
nerusené si prebirat své myslenky. Mezi sumci se to samozfejmé rozkfiklo. VSichni Hubertovi zavidéli a
chtéli mit stejné vyhody jako on, a tak je mozné, Ze uz na svété neni ani jediny holobrady sumec.
VSichni maji vousy.




Na brisko si ruce dej

a svij dech ted poslouche;j.
Nahoru a zase dolu

chodi ruce s briskem spolu.
Nahoru a zase dolu

na hrudi se houpou spolu.
Houpy, houpy, houpy hou, rucicky se
pohoupou.

Kdyz ted' zavres ocicka,
budes jako rybicka,

ve vode si tise plujes,
pfitom télo uvolnujes.



https://www.youtube.com/watch?v=f9ullReOIHM - odkaz na pisnicky

https://www.youtube.com/watch?v=sel58iC653Y - odkaz na pohadku Kata a Skubdnek



https://www.youtube.com/watch?v=f9ulIReOlHM
https://www.youtube.com/watch?v=sel58iC653Y

