JAK SE LETA NA KOSTETI

(Pernikova chaloupka, Mala ¢arodéjnice)

REC: - &etba piilozené pohadky Pernikova chaloupka + ver§ovana
- rozhovory o pohadce — zkus ji prevypravét, jaké postavy se v ni vykytovaly, znas néjaké déti se stejnym
jménem, jaka byla ¢arodéjnice (pfidavnd jména — stard, z14, oSkliva...), co bys d¢lal ty, kdybys ztratil cestu
Vv lese, jak se mély zachovat déti...
- tvofeni zdrobnélin — pernik x pernicek, strom x stromecek, cesta x cesticka
- pohadka Malé ¢arodéjnice + rozhovory, vypravéni
https://www.youtube.com/watch?v=YImGiFpEe9E — pohadka Mala ¢arodéjnice
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Do pohd.dky
Kouzelmyms vritky,
pospéd s ndmi do pohbdiy.
Viichni uf se na nis ptajl
Tok ud poyd ~ of nedekayl!

Leti, (eti terny mrak,
anoe, ano, je to tak.
‘Carodéjka v cernem havu,
leti dneska na oslavu.
‘U ofiné si poskoti,
dokola se zatoti.

POHYBOVE CINNOSTI A HRY:
CARY, MARY, AT JSOU TADY (zdravetni cvi¢eni)

Mala Earodéjnice velice rada €arovala a pilné se ucila. Ale ob&as se potfebovala projit, aby uméla také hezky chodit (chize v
prostoru), poskocila si, a kdyZ Sla lesem, musela pofadné zvedat nohy (chtze s vysokym zvedanim kolen).

Pozdravila sluniéko a zamavala mu a vy&arovala - Cary, mary, at jsou tady samé

- koCky: klek, vyhrbit zada a narovnat.

- pejsci, co protahuji ocasek: klek, opfit se o kolena a dlané, vytaime kolena vlevo a divame se dozadu a vpravo...

- kozel, co jede na kole: leh na zadech a protahujeme nohy, jako kdyz jedeme na kole.

- medvéd, co protahuje tlapky: leh na zadech, zvedneme vS8echny ¢tyfi ke stropu a otacime kotniky a zapéstim.

- ¢ap, co klape zobakem: stoj na jedné noze, pfepazit a klapeme zobakem.

- Zaba, co skace rychle pry¢: dfep, ruce mezi koleny a skaceme.

- kaCky, co si protahuji ocasek: leh na bfiSe, opfeme se o pfedlokti, ohneme nohy v kolenou a vytaime nohy do stran.
- dést’ stoj na Spickach, vzpazit a pomalu jdeme do diepu a kmitame prsty.



https://www.youtube.com/watch?v=YlmGiFpEe9E

- duha: sed s nataZzenyma nohama, upazit a jdeme do vzpazeni a zpét: Nadech vzhiru, vydech dold, malujeme velkou duhu.
Ale uz byla unavena a rychle se zavrtala do pefin a odpocivala. Kratka relaxace.

https://elce-pelce-kotrmelce.estranky.cz/clanky/carodejnice/carodejky--je-nas-den--opraste-koste-a-pojdte-ven.html
https://alis.mypage.cz/menu/hry/hry-pro-male-carodejnice
https://www.youtube.com/watch?v=Z0reRGaJLOo — cvi¢ime s MiSou

PREDMATEMATICKE CINNOSTI: - rozli§ovéani a pojmenovani zakladnich barev — stéle pfidavat doplitkové
- prostorova orientace - pred, za, vedle, pod, nad — opakovat a procvicovat (na sob¢, v prostoru, na obrazku)
- mladsi déti pocet predmétii do 3, starSi déti pocet do 5, vytleskavani slabik, pocitani, kolikrat jsme tleskli

ESTETICKE CINNOSTI:
https://www.mimibazar.cz/navod/14179/den-carodejnic-inspirace-na-tvoreni
https://www.mimibazar.cz/navod/14178/den-carodejnic-pracovni-listy-omalovanky
https://www.youtube.com/watch?v=Wk2GxRzUEJw — pisni¢ka Pét jezibab
https://www.youtube.com/watch?v=xh6I13dOMh5Q — pisni¢ka Jezibaba (Dada Patrasova)

Prosime rodice, aby s détmi stile procviovali samostatné oblékani, svlékani, obouvani a spravny chop
tuzky (Spetkovy uchop: tuzka mezi palec a ukazovak, prostiednikem podeprit)

= - PERNIKOVA CHALOUPKA

* Byla jednou jedna chaloupka. V chaloupce bydlel
@ dievorubec se svymi détmi - Jenickem a Matenkou. A Ze
déti byly moc hodné, vzal je tatinek jednoho dne s sebou
do lesa na borlivky. Zatimco tatinek se vénoval své praci,
i1 Jenicek s Marenkou sbirali krasné fialové bortivky. Sbirali
e D 8w | a sbirali, Sli dal a dal do lesa. Fialové bortivky zatily celym
> -“&"3 \\m’.&@z» lesem.
Déti uz davno mély lahodnych bortvek plné dzbanky i plna btiska. Na jednom lesnim paloucku
si proto lehly a usnuly. Vzbudily se aZ za tmy. Marn¢ hledaly a volaly tatinka. Ztratily se v
hlubokém lese.
Dé&ti v temném lese piepadl strach. Chtély se dostat domd, jenze nevédely jak. Tu Jenicka
napadlo vylézt na strom a podivat se kolem. A skute¢né se podafilo. Jenicek v dali uvidél
svétylko. To je dovedlo az k nadherné chaloupce. Chaloupka byla celd z perniku, zdobil ji
marcipan, cokolada, cukrkandl a vS§emozZné pochoutky. Détem se hned zacaly sbihat sliny.
Jenicek vylezl na stfechu, aby pro sebe 1 pro Matenku vyloupl kousek perniku. Jen to zkusil, uz
z chaloupky vylezla stara jezibaba a spustila: ,,Kdopak mi to tady loupe perni¢ek? “,,To nic, to
jen vétticek,* zaSeptal Jenicek.
Baba zase zmizela v chaloupce, ale jen co Jeni¢ek utrhnul kus pernicku, uz tam byla znova.
JenicCek se lekl a padl babizné rovnou do naruce. Ta v mziku chytla i Mafenku a déti odvlekla
do své chaloupky.
Chaloupka zevniti nebyla zdaleka tak krasna jako zvenku. Jezibaba déti zaviela do klece.
Sladkosti jim doptéavala velkou mérou, ale jenom proto, aby p&kné tloustly. Sama si totiz na
détech chtéla pochutnat.
A piiSel den, kdy déti byly fadné vypasené. Baba se téSila, Ze si je kone¢né upece. Vytahla
lopatu a porucila détem, aby si na ni sedly. Prvni byla na fadé Matenka, ale ta vymyslela na
zlou babu lest. Kdyz po ni jezibaba chtéla, aby nasedla na lopatu, délala hloupou: ,,Nikdy jsem
na lopaté nesed¢la. Vzdyt’ ja vilbec nevim, jak na to.*“ JeZibaba se rozhodla, Ze jim to predvede.
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https://elce-pelce-kotrmelce.estranky.cz/clanky/carodejnice/carodejky--je-nas-den--opraste-koste-a-pojdte-ven.html
https://alis.mypage.cz/menu/hry/hry-pro-male-carodejnice
https://www.youtube.com/watch?v=Z0reRGaJL0o
https://www.mimibazar.cz/navod/14179/den-carodejnic-inspirace-na-tvoreni
https://www.mimibazar.cz/navod/14178/den-carodejnic-pracovni-listy-omalovanky
https://www.youtube.com/watch?v=Wk2GxRzUEJw
https://www.youtube.com/watch?v=xh6l3dOMh5Q

,»Lak se dobfe divejte, jak se na lopat¢ sedi,* zavtiskala baba. Jen co sedla na lopatu, Matfenka s
JeniCkem ji pohotové hodily do pece a zaviely dvitka. Tak ¢arodéjnice doplatila na to, ze chtéla
z déti udelat pecinku. Nakonec se upekla sama. Déti mohly domt!

Tatinek své déti kazdy den po lese hledal. Prochazel ho kiizem krazem, aby se s détmi shledal.
A to se povedlo! Kdyz déti vybehly z pernikové chaloupky do lesa, brzy na tatinka narazily.
Celi st’astni se zase vSichni vratili do své chaloupky u lesa. A viibec nevadilo, Ze nebyla z
perniku.

Pernikova chaloupka
Odkud ten nas holub leti?
Letim z lesa, milé déti,
vrku, vrka, vrku.

Cos tam vidél, holoubku?
Pernikovou chaloupku u ¢erného smrku.
Vid¢ls také Matenku?
Jakpak by ne holenku!
Vidél jsem ji s Jenikem,
krmili se pernikem.

A kdyz z okna na zahradu
vystréila baba bradu,
nebali se, holoubku?
Kdepak! Zamkli chaloupku
na cukrovy kli¢-a uz byli pry¢!
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Obrazkové ¢teni — pomaha si lépe pamatovat text:

PEINCOYE CrinLOURC

PERNIKOVA CHALOUPKA

ODKUD TEN NAS * LETI?

LETIM Z ﬂ*wu& DETI, VRKU, VRKU, VRKU.

COS TAM VIDEL , HOLOUBKU?

PERNIKOVOU % U CERNEHO SMRKU.

VIDELS TAKE ? JAKPAK BY NE, HOLENKU.
VIDEL JSEM JI S , KRMILI SE .

AKDYZ Z NA ZAHRADU,

VYSTRCILA BRADU,
NEBALI SE, HOLOUBKU?
KDEPAK! ZAMKLI CHALOUPKU NA CUKROVY ,

A UZ BYLI PRYC!
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Carodéjnickd $kraboska




Grafomotorika vhodna pro déti 4 a vice let

Wzdobi3 pemikové chaloupce stfechu?
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