20.4.-24. 4. 2020

Téma: Duben mésic bezpeénosti

Pohybova a jazykova chvilka

Na auta — prfemistovani z daného mista k danému
Na barevna auta — pfemisténi k urcené barvé (upevnovani barev)

Nacvik dychani. ProcviCujeme pomaly nadech, pomalounku vydechujeme - "hrajeme si s dechem."

Vecerni vanek vzbudil sovu, aby uhlidala les. Sova otevfela oci, pomalounku se nadechla, az se ji zvedla peficka,

Sova

Uginek: Uvolfiuje ramenni svalstvo a posiluje tim plicni energii. Aktivuje se dychani stejné jako misni tekutina,
energie o€i a usi. Z toho plyne zlepseni mySleni a paméti. Koordinace ruka/oci se zlepSuje, soustfedéni a pocitani
jde snadnéji.

Je to také vyborné cvi€nei k odbourani stresu. Cvi€eni nas pratelsky naladi vici ostatnim.

Provedeni.

C':tyfmi prsty z pravé ruky obejmeme horni trapézovy sval na levé strané téla a jemné ho stal€¢ime k sobé.
NADECH.

PFi VYDECHU oto&ime hlavu doleva a divame se jako sova dozadu pfes rameno.

P¥i NADECHU otog&ime hlavu dopfedu.

PFi VYDECHU oto&ime halvu doprava a divame se jako sova dozadu pfes rameno.

P¥i NADECHU zpét od stfedu.

P¥i vydechu dame hlavu jemné k hrudi - protahovani Sijovych svalu.

Cely postup jesté jednou opakujeme.

Také na druhou stranu.

Je dulezité udélat stfidavé 4 - 8 na kazdou stranu.

Sova
Ucinek: Nacvik pohybu v rytmu dechu.
Provedeni: Sed na patach, pfipazit.

ooooooo

Sova se rozhlizi

Provedeni: Sed skrémo zkfizny, ruce v tyl.

S nadechem se oto€ime vpravo, s vydechem do stfedu.
S nadechem se oto€ime vlevo a s vydechem zpét..

Sova

Mirny stoj rozkorény, s nadechem upazime a s vydechem se pomalu uklanime vpravo.
Pfi nadechu zpét.

To stejné na druhou stranu.

Uginek: PFi napravé skoliotického drzeni téla, zvy$uje pruznost patefe.

VE DVOU SE TO LEPE TAHNE - DALSI CVICENI

Masaz ve dvojici

Uginek: Zvyknout si na dotyky od druhého &lovéka, uvolnit se fyzicky i duSevné. jedno dité sedi na Zidli, druhé
pred nim na zemi.

PoloZte dlané na hlavu svého kamarada a chvili drzte. Ruce volné spocivaji na misté. Hladte jemné vlasy, jemné
masirujte pokozku halvy. pfi masazi stfidejte ruce a dejte pozor, abyste masirovali vzdy jednim smérem: od Cela k
temeni, od temene ke krku, od spanku k tylu.

Masirujte konecky prstl pokozku celé hlavy, jako kdyz se myji viasy.

Pak polozte ruce na ramena kamarada a chvilku je nech bez hnuti.

Polozte dlané az ke krku a jemné je surite az na konec ramen. Pak zvednéte ruce a znovu...



Polozte dlané na trapézové svaly na Siji. Jemné Stipejte Siji tak, abyste prohnétli svaly.
Ramena promasirujte krouzivymi pohyby. A na konec znovu masirujte jemné hlavu. Déti se vyméni.

To vSechno mé bavi
Nejradéji poskakuji stale sem a tam,
zda se mi, Ze bez pohybu Spatné vypadam.
Cupitame ukazovackem a prostfednic¢kem po zadech kamarada.
Z kopce klouzu vzdycky a zcela bez namahy,
nevadi mi ani hodné pfikré svahy.
Hladime kamarada dlani po zadech smérem dolU.
V oblibé mam odmalinka také kolotoc,
to€im se vSak opatrné, maze$ hadat proc.
Pohybujeme dlanémi krouzivé po zadech.
Nakonec se ale pfiznam upfimné a rad,
Ze teprve po pisni¢ce mohu klidné spat.
Pobrukujeme si Spi détatko a hladime kamarada po hlaveé.

Jazykova chvilka

- pojmenovani dopravnich prostredki

- vytleskavani slabik ve slové, pocitani slabik, uréovani pismenka na zacatku slova i na konci
- rozdéleni dopravy - na sousi, na vodé, ve vzduch

- vystfihovani obrazk( a spravné nalepeni

- soustredény poslech pribéhu

- prevypraveéni pribéhu

- povidani o chovani v dopravnim ruchu




Pribéh

O zlobivém auticku

Bylo jednou jedno auticko, které bylo nesmirné rychlé, az mu to ostatni auta zavidéla. Bohuzel vSak
bylo i velmi neopatrné a na ostatni auticka na cesté nedavalo pozor, az se kolikrat malem srazilo.
Vsichni auticku fikali, at’ se polepsi. Jenze komu neni rady, tomu neni pomoci. Jednoho dne tak
pfisli pani policisté a auticku nasadili boticku, takze nemohlo jezdit viibec. Zistalo stat osamocené
na parkovisti, kde na néj prselo. Bylo smutné a zanedlouho zacalo hotce litovat svého hloupého

a neopatrného chovani. Kdyz vsak auticko slibilo, Ze se polepsi a bude jezdit opatrné, policistim se
auticka zzelelo a boticku mu sundali.

Auticko se samou radosti rozjelo tak rychle, Ze malem nabouralo, poté vsak zastavilo

a jenom pomalu se rozjelo dal. A od té doby je to nejpozornéjsi a nejopatrnéjsi auticko
na svete.

Matematické predstavy a rozvijeni pozornosti

Hudebni Najdi lodé stejného typu. Stejné lodé stejné vybarvi. chvilka
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Vytvarna ¢innost
- prace s vodovymi barvami — dbat na Cistotu, mladsi déti voskovky
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Pracovni ¢innosti

Auticko
- nakreslit kola na
¢tvrtku a vystfihnout
- temperovou barvou
namalovat rulicku od toaletniho papiru
- prostiihnou ruli¢ku na sedétko, pfidé€lat napinackem kola a vyzdobit auticko



Skladani auticka z papiru
- skladat podle navodu
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