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Téma: Kde je muj dum a jak vypada

Pohybova chvilka
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1. Postavte se do
10. S wdechem spusite ponce hory 2. S nddechem ples
paze pfed hrudnik 60 upaZeni zvednéte ruce
pozice hory rad hiavy, vytannéte se

23 paZemi vzniry, Dlane
smétujl k sobé

9. Snadechem sezalnéte
zvedar ples upazent

s iehce pokréenymi koleny

do stoje s paZemi nad
hiavou a dlaném

smétujlcimi k sobé.

3. Swdechem

3 vytazenym: pazemi
prejdéte do hlubokeho
pfedklonu. Divejte se

K& kofenam

R

4. Nadechnéte se

a sdlanémi na zemi
skodte coéma
nohama vzad ¢o
pozice jezentlka

8. Nadechnéte se
3 0béma nohama
skotte vpled mezi
dlané. S vydechem
propinejte kolena

v hiubokém pfedkionu.

7. Swdechem zveantte
odtazenim cd diani
zagelek 5 protahndte

nohy do pozice psa

5.5 wdechem polo2te
kolena na zem
do pozice koditky

6. Poirte lokty U 183, bradu
potodte na zem 3 ,namaiujte”™ s ni
smérem 04 seoe kratiou Sary,
atyste < < nadechem dosta| L i -2

g0 poZCe kobry, &!.5
=

www.jogasdetmi.cz
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Rozvijeni poznani
- soustredény poslech pohadky Pernikova chaloupka



OBRALKOVA

PERNIKOVA
CHALOVPKA
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PIRE & mREAL! Syiva Francovd
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Pohadka

povidani, prevypravovani podle obrazki

O PERNIKOVE CHALOUPCE

Jazykova chvilka
- vytleskavani
obrazkd,
pismenka na
(starsi déti)

slabik ve slovech podle
pocitani slabik, urcovani
zacatku slova i na konci

Matematické predstavy - Zamek



- procvicovani barev
- geometrické tvary (kruh, trojahelnik, obdélnik, ¢tverec)
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Grafomotorika — Cesticka domt — uvolnéni ruky, spravny Gchop tuzky



Mposean mamy-Ko3y K AOMUKY MO AOPOXKKE.

Hudebni chvilka



- vytleskani rytmu, hra na télo
- u pisnicky mozné ptidavat pohyb

Tluée bubenitek

TheSe bubenidek tiuée na buben

a svolivd hochy: Hosi, pojdie sem!
Zahrajem s1 na vojiky,

miame pusky a bodaky.

Hola, bola, hej, nikdo nemeske)!

Tiute bubenitek tlute na buben

a svolivi hochy: Hosi, pojdte sem!
At je shunko nebo mraky,
zahrajem si na vojaky.

Hola, hola, hej, nikdo nemeskej!
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Uklizeci pisnicka

Miluse Mickovd

Nej-diiv  ta - dy u - kli -di -me, pak se vSi-chni
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Vytvarna €¢innost a pracovni ¢innost —
Domecek

- hra s barvou

- pet lahev — malovani, zdobeni, lepeni




Pracovni ¢innosti — Divadlo Pernikova chaloupka

- prace s papirem — vystfihovani, lepeni
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