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Téma: Mame radi svoji maminku

Pohybova chvilka
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1. SOUBOR

1. V lehu na zadech, pokréené dolni konéeti
ny, chodidla na zemi, bfisko a zadecek sta-
Zené — zada jsou v dotyku s podlozkou. Stfi-
davé pritahujeme levé a pravée koleno k bfi-
chu a pomahame si rukama,
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2. V lehu na zadech, pokréené dolni konéeti
ny, chodidla na zemi, paze podél téla dlané
mi ke stropu. Bedra pritisknout k podlozce.
Pomalu tahem pres upaZeni ddvame ruce az
do vzpazeni. Nesmime se prohybat v be
drech a nesmime vytahovat ramena k usim.

3. V lehu na zadech, pokréené dolni konéeti-
ny, chodidla na zemi, paze podél téla. Pra-
vou rukou se dotkneme levého kolena a nad
zvedneme hlavu. Totéz opacné. (Zdatni ten-
to cvik provadéji s rukama za hlavou — az po
delSim vycviku.)

4.V lehu na brise, ruce do ,svicinku”, rozno
zit. Uklanime trup na obé strany s mirnym
nadzvizenim trupu, hlavy a pazi. Hlava se ne-
zaklani, ramena se nesméji vytahovat k usim
a neprohybame se v bedrech.

5. V lehu na zadech, paze podél téla. Skréi
me nohu k bfichu, protahneme ke stropu
s pritazenou Spickou (,fajfkou”) a zpét skréit
a polozit. Bedra jsou po celou dobu pohybu
pritisknuta k podlozce.

6. Vzpor kle¢mo a provadime ,kocici hibet”,
stridavé vyhrbovani a prohybani zad.
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7. Leh na zadech, pokréené doini koncetiny,
chodidla na zemi. Vdech — bficho se lehce
vyklene (neodlepovat patef od podlozky)
a vydech — stahnout bfisko.

Kazdy cvik provadéjte ze zacatku 3krat, postupné poéet cvikl zvysujte na 7—12.

Dbejte na presné provadéni pohybu!

Cviéte na zemi na dece ¢&i na prostéradle
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Rozvijeni poznani

- povidani o praci maminky "Co véechno maminka musi délat?", o co se vsechno maminka stara



PFib&h - poslech a povidani, pfevypravovani

POHADKA O MAMINCE

BYLO NEBYLO. ZILA BYLA JEDNA MAMINKA,
PROTOZE BYLA MILA A STALE SE USMIVALA,
VSICHNI KOLEM 11 MELI RADL.
MAMINEKA HROZNE RADA CHODILA SE SVYMI
DETMI NA PROCHAZKY DO PARKU NEBO NA
DETSKE HRISTE A CASTO SEBOU BRAVALA
| DETI SVWCH SOUSEDLD.

TAM PAK PRO VSECHNY VYMYSLELA
RUZNE UKOLY A SOUTEZE. ABY ZISKALY
OBRATNOST, VYTRVALOST A SiLU.
NEZAPOMINALA SAMOZREIME VSECHNY ZA
JEHCH VYKONY ODMENIT, NEJICASTEN DOMA
l'lClN\;}? ‘A‘OLAO. ATY
POVIDLOVE UN EILEPE NA SVETE.

A KDYZ BYLO SPATNE POCAS|I HRALA S DETMI
JENCH OBLIBENE CLOVECE NEZLOB SE! NERO
S1 SEDLA KE KLAVIRU, HRALA A UCILA DET)
ZPIVAT CESKE PISNICKY.

DEYI PAK BEZ REPTANI MAMINCE POMOMLY
S UKLIDEM. VYNESLY SMETI NERO
UTRELY NADORIL. NEIRADE VSAK
POMAHALY PRI PECENT KOLACU.

TO MELY POVIDLA AZ ZA USIMA,

A VECIR PRED SPANIM MAMINKA NIKDY
NEZAPOMNELA VYPRAVET POHADKY, Z NICHZ
ST MNOHE | SAMA VYMYSLELA
ALE ONA TO VIASTNE NENI POHADKA

VZDYT JE TO NASE MAMINKA.

Jazykova chvilka
- vytleskavani slabik ve slové, pocitani slabik, ur¢ovani pismenka na zacatku slova i na konci



Maminko md nejmilejst,
preji Tidnes Rrdsny den,
jsem uZ zase o 1ok starsi,

’ ne,to neni Zddny sen.

NeéRdy zlobim malicko,

ty pak teRnes tak uz dost,
st mé velké slunicko,

mdm té rdda moc a moc.
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Matematické predstavy - Domecek pro maminku
- procvicovani barev
- geometrické tvary (kruh, trojahelnik, obdélnik, ¢tverec)
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Hudebni chvilka
- vytleskani rytmu, hra na télo

- u pisnicky mozné ptidavat pohyb
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MAMINKY MAJ SVATEK

Jatosiavo Horalkovd

Stunﬂ!ko‘ s plvsaio,
do postylky posiolo

mi prvni ziatou nit.

NstE 2pedvy dastalo,
e dnes nase mominky
svatek budou mil
Privonim ke kviétince,
pujdu milé momince
3¥Est, 2dravi pral,

Pusu |i dam, pohladim,
da oUska |i prozrogdim,
12k moc | mam rad.
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Vytvarna ¢innost — Dort pro maminky



- grafomotorika — spravny tchop tuzky

Vaderdag

Maak de versiering van de taart af .




Pracovni ¢innosti — Pianicko pro maminky
- prace s papirem — obkreslovani, stfihani, lepeni
- kresleni obrazku pro maminku






