Téma: U nds doma (11. 5. -15.5.)

oranzova trida

Budeme si povidat o tom, co se déje u nas doma. Kdo tam s nami Zije, jak jim fikdme, kdo se jak jmenuje
a jak se jmenuji ja? Jaké je mé celé jméno? Jakou md kdo roli v domdcnosti? Jaké kdo déla zaméstnani?
O tom vsem si spole¢né hravé popovidame prostiednictvim rGznych aktivit, pisnicek a obrazka.

Kdyz uz si s détmi poviddme, nechdme déti povédét co nejvice o jeho rodiné. Tvofime samoziejmé také
navodné otazky. Napr. Kde jsme doma? S kym bydlime? Kdo se jak jmenuje? Jak se jmenuiji ja? (jméno
i pfijmeni) Kdo ma doma hlavni slovo? Bydli s ndmi i babic¢ka s dédeckem? U vSech otazek tykajicich se
rodiny myslime na to, Ze nékteré dité mohlo pfrijit o nékoho z rodica ¢i prarodi¢d. Davejme si tedy
pozor, abychom dité neuvedly do nepfijemné situace. TakZe tvofime navodné otazky spisSe do éteru a
nechame déti, aby se samy vyjadfrily.

Kdo je kdo? Détem ukazeme obrdazky neboli flashcards rodinnych pfislusnik(. Zamichame karty, déti
mohou losovat. Nakonec ndm sdéli, koho si to vylosovaly. Obménou muze také byt hledani dvojic.
Rozddme détem karty, podivaji se na svou kartu a poté chodi po mistnosti a volaji: Maminko, kde jsi?
(pokud ma maminku atp.).

Snazime se déti nabadat, aby své rodinné pfislusniky oslovovaly hezky — maminka, tatinek, babicka,
dédecek atd.

e Metodika dramatickych ¢innosti — pantomima

Dalsiinfo k rodinnym pfislusnikim muze byt tfeba jejich povolani/zaméstnani/femeslo. Kdo z déti chce
predstavit Ffemeslo svého rodinného pfislusnika, zkusi to pomoci pantomimy.

Vneseme do hodiny tedy trochu dramatického ducha a vyuZijeme jednu z mnoha dramatickych
metodik neboli détskych napodobivych her — hru ,jako” neboli pantomimu. Déti si vyzkousi pomoci
gest a mimiky techniku, pomoci které nam predstavi femeslo/povolani jednoho rodinného pfislusnika,
kterého si samy zvoli.

Détem pomahame, aby se nedostaly do nepfijemné situace.
Ostatni déti se snaZi hadat, co nam kamardad predstavuje za povolani.

Pokud je nékdo mezi détmi, kdo pantomimé nerozumi, ndzorné mu pantomimu predstavime.


https://cz.depositphotos.com/vector-images/rodina-kreslen%C3%A1.html

e Déti je tfeba zapojit i hudebné. Zvolime tfeba pisnicku: Cib, cib, cibulenka.

Nacvik pisné
pomucky: orffovy nastroje — halky, chrastitka, triangl....
Déti namotivujeme....

Dnes jsme si povidali o maminkdach a tatincich, tak ted' si zazpivdme a naucime se pisnicku, ve které
holcicka zpiva o tom, Ze kdyZ byla malinkd, musela ji chovat maminka a ted’, kdyz uz je velika, musi
chovat svého bratficka. Napada vas néjaka takova pisnicka, ve které se néco takového zpiva? Nevite,
nevadi. Naucéime se ji.

Rozdychavani

Déti se postavi do kruhu. Pfipomeneme si zasady brani¢niho dychani — nadechujeme se nosem,
nezveddme ramena. Déti daji ruce v bok a toci se do stran, s podfepem vydechnou (hmitaji).

Nacvik pisné
Détem pisen predzpivame.
Hra na télo

Déti zpivaji a tleskaji rytmus pisné: 1.—2. takt — tleskaji, 3.—4. takt — pleskaji o stehna, 5.—6. takt —
tleskaji.

Hra na zvukomalebné slabiky

Pisen déti zazpivaji na zvuky, které se ozyvaji z makovice. (sssss)
V rdmci rozezpivani také — zazpivame a, e, i, 0, u.

Hra s orffovymi nastroji

Déti vytukavaji rytmus celé pisné pomoci hilek a chrasti pomoci chrastitek, jeden z téch
nejsikovnéjsich mize dostat triangl.

Hra na ztracenou melodii
Ztracenda melodie: 5.—6. takt

a) vytleskame rytmus

b) zahrajeme pomoci drivek

c) jako kapfi — déti pouze artikuluji

d) déti zazpivaji celou piseri a ztraceny Usek melodie si déti pouze predstavi



e Tanecek
Cib, cib, cibulenka,
4x si podfepneme s rukama v bok, 2x vpravo, 2x vlevo
mak, mak, makulenka.
6x tleskeneme, dle slabik
Kdyz jsem byla malicka,
dfepneme si a otd¢ime se na Spickach
chovala mé maticka.
chovdme miminko v naruci
A ted, kdyzZ jsem velika,
stoupneme si na Spicky a ruce vzpazime k nebi
musim chovat Jenika.

chovame miminko v naruci

e Relaxacni ¢innost

Déti si lehnou na koberec tak, aby se citily dobfe. Zaviou oci. Zaéneme vypravét — kde se pravé
nachazime, co mizZeme vidét, slyset a citit. Déti pfi vypravéni zhluboka dychaiji.

Probuzeni na paloucku

Pfedstavte si, Ze lezZime na dece, na krasném paloucku, kolem jsou kvétinky, které nadherné voni.
Opiluji je vcelicky. Pozor! Az budeme vstavat, at na né nesldpneme. Nahore, na nebi, tak Uplné vysoko
na nas sviti slunicko. A to nas hieje na lickach. Citime, jak kolem nas béha slaby vétfik a Septa nam do
ousek okolni ticho. V lese pobihaji veverky, zajicci a sem tam néjaka srnka. V délce si to dupe ke
studdnce i pan jeZek. A hele, tam vzadu u vysokého dubu zrovna stoji a okusuje stébla mladd srnecka.

Nad nami poletuji a zpivaji si vrabci, vlastovky hraji na honénou a motylci poletuji sem a tam. Pfitom
hledaji tu nejkrasnéjsi kvétinku ze viech. Ada, pravé ndm jeden z motylkd pristal na nose. Zasimral nds
a pravé odletél.

Pomalicku otevieme ocicka, protfeme si je a rozhlédneme se kolem. Pohladime sousediciho kamarada
a usméjeme se na néj. Pomalu se posadime a protdhneme ruce azZ ke sluni¢ku. Nohy zase co nejvice
dopfedu, ale pozor na mravence a vcelicky.

Vyskocime a jesté jednou se natdhneme az ke slunicku a zamavame mu i ptackam, co létaji kolem.



e Pexeso — hlede;j stin

MuUZeme si zahrat pexeso. Na principu, Ze jeden obrazek je maminka a druhy, ktery hled3, je mamincin
stin.

e Pobyt venku

PFi pobytu venku ¢i na prochazce se mliZzeme potkat s par lidmi, miZeme vidét ve mésté — napriklad
prodavacku, na vesnici zahradnika apod. Snazime se s détmi pojmenovat dana femesla.

e Pozndvaci hry a aktivity

Détem pokladdme k danému tématu vhodné otazky. Otazky se stanou motivaci pro dané téma

v' Vypravéj, kde bydlis.
v" V paneldku, nebo v domé&?

v" Ve mésté, nebo na vesnici?

v' Jaky je tv(j dGim?

v" Velky x maly, vysoky x nizky, jakou ma barvu, ma balkon, nebo terasu?

v" Méte u domu zahradu, bazén, piskovisté?

v" Kdo stavi domy? Z éeho se domy stavi?

v Jak se do nasich dom( dostavd voda, kterou pijeme a ve které se koupeme?

v" Cim lidé topi, aby jim nebyla doma zima?

e Navazujici aktivity a ¢innosti:
Pozorovani venku
S détmi sledujeme obytné domy, vnimame jejich barvy, mizeme pocitat okna i dvere. VSimame
si zahrad u dom(. Povidame si o tom, jak lidé bydli dnes a jak bydleli dfive.
Spolecna stavba
(nasi obce, naseho mésta, nasi ¢tvrti z kostek a dalsich material)

Podle zajmu déti ve hie pokracujeme i nékolik dni a stavbu stale dotvarime.

TIP:

Pro dotvoreni stavby vyuZijeme rlzné prirodniny, figurky zvitat, postavicky lidi.

Stavba domecku

Poskytneme détem deky, latky, minimalné jeden stolecek. Ukazeme jim, jak si udélat ,,dim®”.
Déti jsou obvykle touto ¢innosti nadSené a chtéji ji stale opakovat. Do domecku si nosi nadobi a
dalsi potreby.

TIP:

Na stavby velkych domu Ize vyuzit molitanové dily, karténové cihly apod.



19, Kolik ¢leni rodiny? 4+ | BIO | PSY m

Spoéite) viechny éleny rodiny v domeckw Vymaly) tolik okének s puntiky, kolik
napoditis élend rodiny. Vymaluj domedek, kde bydli nejméné lidi.
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2. Kde bydli babitka a maminka? i+ | BIO | PSY m

Vymalyj pastelkami okna, ze kterych se ven divaji maminky a babicky. Kdo se diva
zostamichoken?
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