Téma: Slunicko uz vstava, dobré jitro dava.....:)

oranzova trida

Ptivitaci fikadlo:

Dobry den, dobry den, (2x se uklonime)
dneska mame krasny den. (udélame oblouk natazenyma rukama)
Dobry den, dobry den, (2x se uklonime)
pékné si ho uzijem. (udelame oblouk natazenyma rukama)

Slunicko uz vstava, dobré jitro dava,
pojdte, deti, poskocte si, zatocte se s nami.


https://cz.depositphotos.com/66002689/stock-photo-little-ladybugs-with-umbrella.html
https://cz.depositphotos.com/stock-photos/beru%C5%A1ka.html?offset=100

Povidame si...

Dneska mame opravdu krdasny den, sviti slunicko a venku je teplo. Mdame rocni obdobi jaro,
meésic kvéten a den pondeli. Jaka mame jeste dalsi rocni obdobi?

Mame ted’ jaro, tak si dneska povime o jednom krasném zajimavém brouckovi, ktery kolem nds
pravé v tomto obdobi jesté léta. Na jare tento broucek naklade vajicka na spodni strany listii, a
¢im tepleji venku je, tim rychleji se z vajicek vyklubou larvy, ze kterych za tyden (kolik dni ma
tyden?) stane broucek, kterému se béhem tech sedmi dni na krovkach objevi kazdy den jeden
puntik. Tento broucek bydli na celém sveéte, a tak ho znaji uplné vsichni a vSude. Lidi maji tyto
broucky radi, protoze jsou uzitecni. Pojidaji totiz mSice a cerviky, kteri napadaji rostliny a
poziraji to, co se snazime vypéstovat — takze napriklad brambory, ovoce, zeleninu, treba
takovou kukurici (mimochodem — Kam radime kukurici? Mezi ovoce, ¢i zeleninu?)

Tak a ted’ se vas zeptam. Kdo z vas vi, o jakém brouckovi jsem vam povidala?

Vite, jak se jesté takové berusce rika? Odbornici na hmyz ji nazyvaji slunéckem sedmitecnym,
u nas na ni volame berusko, berunko nebo slunicko, a v Americe ma velice kratky ndzev C-7

(ndzev je odvozen od latinského nazvu Coccinella septempunctata), anglicky jej precteme jako
si-sevn.

Takze ted’si to hezky poporadku zopakujeme, co jsem vam jiz o beruskach rekla. Kam klade sva
vajicka? Jak dlouho se lihne? Kolik puntikit ma na krovkach? Kde miizeme tohoto broucka ve
svete videt? Jsou skodlivi, nebo naopak uzitecni? Co je jejich potravou?

Vidim, Ze jiz vite dostatek informaci o beruskach, a aby toho nebylo mdlo, tak si dnes ukdzeme
a naucime se, jak berusky tancuji, a pripomeneme si pisnicku Slunicko, slunicko.

Nejprve vam ale povim pohadku — O Berusce, ktera se stdle jen smdla. | Ferda Mravenec


https://www.hracky-4kids.cz/divoka-zvirata?page=5

Trochu dramatické vychovy...

K této ¢asti nam jednoznacné pomtize piibéh — tentokrat zvolime takovy ptibeh, ktery se nejvice
tematicky hodi a da se s nim velice dobie pracovat.

— Knizka Ferdy Mravence, Ondrej Sekora —

1. Nejprve détem pribéh precteme — ,, Déti, pozorné poslouchejte, precteme si pohadku,
kterou si spolecné prevypravime a zahrajeme. *

2. Pokuste se s détmi pFibéh prevypravét pomoci kratkych jednoduchych vét, nejlépe tak,
aby se kazde¢ dité zapojilo — kazdy fekne jednu vétu, postupné tak slozime cely ptibéh.

3. Vyzkousejte s détmi mozkovou vichtici neboli BRAINSTORMING, déti maji za ukol
po kruhu ,,vystelovat® vSe, co je napadne v souvislosti s pfibéhem — co se v pfibéhu
stalo, kdo v ném figuroval (napt. hmyz, mravenec, beruska, konik, tykadla, krovky,
slunicko, tismev, smich, vozik, kdmen, zavody, broucci apod.)

Priklad situaci

e Beruska — leti a rozhlizi se po krajine, pocita své tecky a upravuje se, chichotd se a
usmiva se do slunicka

e Ferda— uhdni s konikem na voziku po paloucku, chysta se, kontroluje viiz, aby byl
pojizdny a bezpecny, uvazuje si masli a upravuje se, trha kvétiny pro Berusku a cicha k
nim


http://vseved.upol.cz/zdroje.php?jmeno_zdroje=literatura&

Trochu vytvarné vychovy...

Tato ¢ast je dulezitd, a to proto, aby se déti jeste 1épe dokazaly vzit do beruSek a mravencii.
Oba dva — Beruska i Ferda — maji na hlavé pieci tykadla, tak si je pojd'me vyrobit.

CELENKA S TYKADLY

Déti si odméti pasku podle obvodu hlavy a ustfihnou ji. Poté pasku détem spojime pomoci
seSivacky. Na pasku si déti namotaji chlupaté dratky v rozestupu a v délce, jaka se jim bude

libit, ale pfitom tak, aby to pfipominalo tykadla. Nakonec nalepime doptedu celenky hlavu
berusky s ofima a nosem z krepového papiru.

Tuto ¢ast zaéneme potadnou rozcvickou. Nejprve pravou berusci rozevickou s fikadlem:

Nevidano, neslychdno, (zakryt oci, usi)
beruska cvi¢i kazdé rano. (ruce pokrcime v loktech a narovname — 2X
kazdé — na slova)
Nejdiiv nohy protahuje, (natahujeme nohy pred sebe, dotkneme se spickou)
do vy3Sky se vytahuje, (na spickach, vzpazené ruce, snazime se vytahnout)
potom jesté diepy déld, (diep)
ta je pilna jako véela. (béh na miste)



https://www.receptyprimanapadu.cz/zahrada/invaze-z-asie-rozeznate-slunecko-vychodni-od-nasi-lidumilne-berusky/

rozcvicka :

Graficky zaznam Zakladni poloha Popis
1. Stoj mirné rozkroény | Ruce upazime a
Ruce v upazeni hmitame s nimi
_— — smérem nahoru,
— P vydrzime hmitat 10 s
—— /
2. Stoj mirn& rozkroény |Ruce pokrcené v '
Ruce v upazeni predlokti, které smétuje
} . vzhiiru, prsty jsou
Predloktlosmeruje narovnané a také
vzhiiru smétuji vzhlru, opét
hmitdme 10 s
3. Stoj mirng rozkro¢ny |Zacneme kruhy dovnitt
Ruce v upazeni ((?d n eJ,menéich e
zapéstim — po nejvetsi
C — celou pazi), to samé
zopakujeme kruhy
zevniti 4x kazdé
krouzeni
4. Stoj mirné rozkroény | Uklony trupu vzdy s
Jedna ruka v bok — Jednou rukou v bok,
stfiddme je doleva a doprava 4x na
ob¢ strany
S. Stoj mirné rozkro¢ny Stojime pevné na zemi
Ruce v bok a krouzime trupem,
ruce mame v bok 6x
6. Stoj spatny Napiname nohu‘V
Ruce v upaZeni pfednoZeni a Spicku
ohybame nahoru a doll
3x a 3x, drzime
rovnovahu na jedné
noze




Nejprve détem pustime pisenn z CD piehravace, piitom by ji déti mely zpivat. Kdo ji dlouho
neslySel, pfipomene si ji. Poté se sesedneme do krouzku, nejlépe na zidlicky, protoze budeme
zpivat. Spolecné si pisnicku zazpivame a vytukame rytmus na dievéna diivka — détem nejprve
rytmus na dfivkach nazorné¢ ukazeme. Nésledn¢ se presuneme do volného prostoru, kde se
nauc¢ime taneCek k této pisnicce. Zacneme po Castech, bez pisnicky. Kazdou ¢ast nékolikrat
opakujeme, aby se zafixovala. Postupn¢ ptidame dalsi ¢asti.

1. Prava, leva, tuk 2x po sobé (2 kroky dopredu a Spickou tukneme o zem)
2. Krasné se projdeme (projdeme se dokola kolem své osy)
3. Tap, tap, Paptaptap (piipravime krovky, dlané na ramena a hmitdme
(mavame, letime), chiize stranou, krok — prisun)
4. Hopsa hejsa, hopsa hejsa, hopsa a letiiiim (nejprve celem dumping jack 2x, poté
bokem 2x, zpét do cela a misto hejsa zanozime povys a drzime rovnovihu)

Kdyz tan¢ime tanecek s détmi, mame pfitom pusténou pisni¢ku z CD piehravace:

Tanecek na pisni¢ku Sluni¢ko, sluni¢ko

Slunicko, slunicko,
1. prava, leva, tuk 2x po sobé — 2 kroky dopredu a spickou tukneme o zem

popojdi malicko,
2. krasné se projdeme — projdeme se dokola kolem své osy

1. & 2. kroky ukdzu sama, poté si kroky dvakrat odtan¢ime spolecné
sedis tu u cesty,

3. tap, tap, taptaptap — pripravime krovky, dlané na ramena a hmitame (mavame, letime),
chiize stranou, krok — prisun. Doprava.


http://klickuspechu.cz/ferda-mravenec-a-beruka-obrzky/

stane se nestésti,
3. tap, tap, taptaptap — pripravime krovky, dlané na ramena a hmitame (mavame, letime),
chuize stranou, krok — prisun. Doleva

3. kroky ukazu sama, spolecn¢ a poté spoji s 1. a 2. kroky

néco té zajede.
4. hopsa hejsa, hopsa hejsa, hopsa a letiiim — nejprve celem dumping jack 2x, poté bokem 2x,
zpet do Cela a misto hejsa zanoZime povys a drzime rovnovahu

4. kroky ukazu sama, spolecné a ptidame ke zbytku tanecku

Elce pelce, strejcek Nimra,
koupil Simla v Kadani,
ani nevis, jak to Simrd,
kdyZ mi lezes po dlani.
déti utvoti dvojice, drzi se za ruce a dé€laji ukroky stranou s piisunem

Podivej se, zvedd krovky,
déti vytvoti pomoci dlani dalekohled, pies ktery se divaji, upazi a postavi se do vyponu a
oto¢i se kolem své osy

asi nékam poleti,
Ix dumping jack a z n€j zanozi povys a drzi rovnovahu

do nebe ¢i do Stromovky,
hadej, hadej, hadej potieti.
preleti a vytvoii kruh

Nevim, nevim, nemam zdani,
pockej s nataZenou dlani.
Snad se vrati za chvilicku,

i ty maly popleto,
leti hledat osmou tecku.
Nevrdti se, nevrati se, nevrdti se,
nevrdti se, tak je to.
chiize po kruhu, ven a dovniti kruhu



V samotném zavéru déti tanci tanecek samy

Ted’ se rovné postavime a sluni¢ko privitime,
(stoj spatny, ruce podeél tela)

dlané oto¢ Kk sluni¢ku,
(stoj spatny, dlané obratime pred sebe)

spoj je a dej k srdicku.
(stoj spatny, hlavu sklonime na hrud)

Podivej se k nebi vzhiiru,
(stoj spatny, ruce vzpazime, hlavu mirné zaklonime)

sklon se k zemi, uctu vzdej a chvili se nehybej...
(stoj spatny, predklon, dlané se snazi dotknout zemé)

Nahoru své ruce zdvihni, nad hlavou je spoj,
(stoj spatny, ruce vzpazime, dlané spojime)

dej je dolii k srdci svému, pozdrav slunce ...
(stoj spatny, dlané spojime pred hrudi)

Uplné& nakonec si opét sesedneme s détmi do krouzku a zhodnotime spoleéné tuto lekci, a to
pomoci ¢ernych tecek, které ptilepime na velkou papirovou berusku.

Muzeme détem klast otazky, kdyz si nebudou védét rady. Napi.: Co si pamatuji z dnesni lekce?
Co se jim nejvice libilo? Co se naopak nelibilo? U ¢eho mély nejvétsi asmeév? apod.

Kazd¢ dité, které odpovi, si vezme ¢ernou tecku a pfilepi ji na beruSku — povi ndm néco k dnesni
lekei, ¢1 odpovi na mou otazku.

e slunécko sedmitecné (lidoveé nazyvané beruska, berunka nebo slunicko)

e fiSe — ZivoCichové, kmen — ¢lenovci, podkmen — Sestinozi, tfida — hmyz, podtiida —
kiidlati, fad — brouci, podiad — vSezravi, ¢eled’ — slunéckoviti, rod — slunécko

e Je asi 10 mm dlouhé, tvar jeho téla je polokulovity. Jeho krovky jsou zbarvené Cervené
se tfemi ¢ernymi teCkami na kazdé stran€ a jednou teckou spolecnou pro obé krovky.
Slunécko sedmitecné je velmi rozsiteny druh, vyskytuje se tam, kde ziji mSice a Cervi.
Témito Skidci se zivi jak larvy slunécka sedmite¢ného, tak i dospéli jedinci. Na podzim
se slunécka shromazd’uji a spolecné piezimuji pod odchliplou kiirou nebo ve spadaném
listi.

o Jejich Cervena barva je varovanim pro ptaky a dalsi zivocichy. Slunécka pii nebezpeci
bezvladné padaji na zem. Pokud s nimi nékdo manipuluje, vylucuji oranzovou stavu,
kterd na né€ utoCicim predatortim nechutna. Takto jsou jedovaté 1 larvy a jejich kukly.



Basnicky...

Beruska — Sedm tecek na kabatku,
kazda cerna jako noc.
Beruska je na oplatku
nosi rada — a to moc!

Beruska ¢eka — Na placatém kaminku ¢eka na svou maminku.
Jak ji poznd? pté se kiecek.
Ptece podle sedmi tecek.
Po matetském znaminku.

Hadanka

e Paradnice mezi brouky, nejkrasnéjsi z celé louky.

« Cervené 3ati¢ky s malymi punticky.

e Na zvonku rosa, 1éta si bosa.

e Pohoup4 se na kvitecku, hled4 totiz sedmou tecku. (beruska)



https://www.promaminky.cz/kreativni-dilna/figurky-a-zviratka-z-papiru-267/skladana-beruska-2483

Pocitame:...
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https://www.darekvakci.cz/iso-6613-karnevalovy-kostym-beruska
https://clanky.rvp.cz/clanek/r/ZCBABA/9813/VYTVOR-POCETNI-PRIKLAD-PRO-PRVNI-TRIDU.html/



https://www.omalovanky.name/zviratka/beruska.php

