11.5.-15.5. 2020

Téma: NA ZAHRADE

Zabavnou formou posilime vztah k ptirodé a predvedeme détem, Ze 1 nase zahradka nam
muze pfinaSet nejen starost o ni, ale hlavné velkou radost.

https://www.dumazahrada.cz/zahrada/2012/7/18/zahradni-telocvicna-je-ta-nejlepsi/

Motivace déti k tématu

CO ROSTE NA ZAHRADE

Seznamime déti s tim, co na zahradé roste. Seznami se s riznymi druhy rostlin, nauci/pokusi
se je roz€lenit do riznych kategorii: rostliny okrasné, uzitkové —ovoce a zelenina, stromy —
ovocné a okrasné, kefe.

Dale si povidame, jak vypada zahrada Skoly, zahrady u déti doma. Co na zahradéch roste,
zije, jaky z nich mame uzitek.

KTERE STROMY ROSTOU NA ZAHRADE? (PROCHAZKA)

Na prochazce si vS§imame stromil v zahradach. Snazime se je rozdélovat do skupin —listnaté a
jehli¢naté, ovocné a okrasné. VSimame si také rozdilt mezi jednotlivymi stromy, jak
vypada kiira, listy, plody, apod. Podle nich stromy pojmenovavame.

CO, KDO ZIJE NA ZAHRADE

D¢éti se seznami se zvifaty a zivo€ichy Zijicimi v naSich zahradkach. Ziskaji informace o tom,
kde na zahrad¢ ziji, jak vypadaji, ¢im se zivi, jak se pohybuji, zda jsou zahradé né¢im
uZzitecna.


https://www.dumazahrada.cz/zahrada/2012/7/18/zahradni-telocvicna-je-ta-nejlepsi/

ZVUKY NASI ZAHRADY
Jsme na zahrad¢, uplné potichu. Poté poslouchame jednotlivé zvuky, které se na zahradé
uslySime a hadame co je to za zvuk a kdo ho vydava: zpév ptakil, bzuceni vcel, Suméni listh
ve vétru, apod.
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JAK PECUJEME O ZAHRADU

Z déti se stanou na jeden den zahradnici. Vyzkouseji si, o co vSechno se musi na zahradé
starat a jak. Seznami se s jednotlivymi ¢innostmi a potfebnym naradim, v§im, co zahradnikiim
na zahradé pomahé. Dovédi se, jak se musime starat o stromy, o zeleninu, travu a také
zviratka.

PRACE NA ZAHRADCE

Déti pracuji na zahradce. Spolecné ji piipravuji na zahajeni péstovani. Zbavuji ji plevele, sazi
sazenicky a seminka zeleniny a bylinek. Pravidelné ji zalévaji a pecuji o ni. Plody sbiraji a
ochutnavaji, bylinky susi.

JARO A LETO V ZAHRADE
Povidame si s détmi, jak vypada jaro a léto v zahrad€. Co se v ni d&je, jak vypadaji rostliny,
co d¢laji zviratka a hmyz.

PODZIM A ZIMA V ZAHRADE
Budeme se s zaky zabyvat tim, jak vypada podzim a zima v zahrad¢€. Co se v ni dé&je, jak
vypadaji rostliny, co délaji zvitatka a hmyz.

V zimé neni na zahradé moc prace, ale néjaka prece. Nesmime zapomenout na ptacky, kteti
na nasi zahrad¢ zlistavaji cely rok. Nosime jim do krmitka néco k snédku.

Co byste ptackiim do krmitka pfinesli? Pfineseme détem v miskach ukézat rizné druhy
potravy pro ptac¢ky. Mize to byt: obili, slunecnicové seminka, ovesné vlocky, mak, chleba,
mléko, apod. Rozdélime, kterou potravu dat ptaCkiim mizeme a kterou ne.

POKUS — kliceni semen (pSenice, obili, trava apod.)

Kviz:
pfipravime si pro déti kviz (sladka odména)

1. Vyjmenuj 5 druhil zeleniny, ktera roste na zahradé.
Co zije v hling?

Proc jsou uzitené vcely?

Cim se zivi jezek?

Jaké ovoce roste na stromé?
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Jaké ptaky mizes vidét v zahrad&?



Basnicky:

Ptam se, ptam se, pampeliSko

Uz si vrabci koupou biisko,
uz se kaca toci, kde jsi byla, pampelisko,
od ¢eho mas o¢i? Od slunce, od zlata!

Jak jsem se tam zahled¢la,

hned jsem byla zlaté cela jako housata.
Pampelisky, povézte mi, podruhé se ptam:

Cim otvira slunko zemi, kudy pousti jaro k nam?
Zezulky si povidaji, Ze jsou vratka v jednom haji,
ke vratklim je zlaty kli¢, petr-petr-petrklic.

Na zahradé

Na zahrad¢ pod jabloni
bilé kvitky v traveé voni.
Nejbelejsi konvalinku

utrhnu si pro maminku.

Ptisel Cervik do zahrady
rozhlizi se dokola
kterou jablon vybere si?
Tambhle tu hned zavola.

Priisel cervik do zahrady

Privedl si rodinu,
pfistavili Zidli,

a ted’ vSichni Cervici
v jablickach uz bydli.

Je tam hlidac, je to kos,

na ¢erviky on ma nos.

Nad jabloni kdyz se vznese,
kazdy Cervik se jen trese.

Cervik radsi kufry bali,
jdou s nim déti, velci, mali.
Zahrada je bez Cerviki,

za to kostim, mnoho dikd.



Hadanky:

HADEJ, HADE/,
HADACI

Sestra ¢ernd, bratr bily —
kazdy vlddne svétu chvili.  (Den a noc)

Cupy dupy u chalupy,
kapy kapy na okapy,
na zahradé Septd: P&ssst!  (Désf)

Stoji, stoji zidle v lese,
nikdo si ji neodnese. (Patez)

Bézi, bézi ovecky

za daleké kopecky.

Modrou loukou uhéni

nad lesem a nad strdni. (Mraky)

Cty#i kola a par odi,
patym kolem élovék toéi.  (Auto)

Sedla si rodinka do mechu k oddechu,
vzali si klobouky, vybéhli do louky,
odnesli je ho§i v kodi.  (Houby)

Kdyz mésic na nebi utikal do délky,
rozsypal do trivy sklenéné kordlky.
(Kripéje rosy)

Ani dvere nezabréni,

aby vesla bez pozvéni.
Vplizi se k ndim do domu,
neublizi nikomu. (Tma)

Prochézi se v doubravé,
nosi vésdk na hlavé. (Jelen)




Pisnicky:

Ciperkové - Na zahrddce
https://www.youtube.com/watch?v=WBPJAsPPtCs
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2. Nebyla to rozmaryna, byl to kien, byl to kien,
vyhodil ho zahradniéek z okna ven, z okna ven.


https://www.youtube.com/watch?v=WBPJAsPPtCs
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Hry:

Smyslova hra (poznavani ovoce a zeleniny)

Na tacu prineseme kousky rizného ovoce a zeleniny. Vse je piikryto, aby déti nevidély, které
druhy jsme pro né ptipravili. Déti, které hadaji, maji zavazané oci Satkem. Podle chuti hadaji,
o jaké ovoce ¢i zeleninu se jedna. Popisuji, jaka chut’ je: kyseld, sladka, hotka, paliva...

Na védce (pozorovani hmyzu)

Na zahrad¢ zakiim rozddme kelimky s lupou, kde chytaji hmyz. Nasledné hmyz pozorujeme,
vS§iméme si detailii, pozorujeme rozdily.

Ranni cviceni jogy na zahradce




Pa@/évvé /w/v v privodé aneb Hurd ven!

Priroda je nejlepsim mistem, kde travit volny ¢as. Predeviim v dnesni dobé Jje pohyb venku
pro déti velice duleZity. Ptiroda nabizi mnoho moznosti pro zdokonalovdni pohybovych

dovednosti.

‘entokrat vam nabidnu hry, pfi

nasli a zapamatovali si
kterych se rozviji nejen rych-

Je. Potom hraje stejnym

lost a obratnost, ale také schop- zplsobem druhé druz-

nost  smyslového vnimani stvo. Vitézi ta skupina,

a kratkodobd pamét, ktera si zapamatovala nej-
vice véci,

Zdba v trdvé (uréeno Budete velice prekvapeni,

pro predsikolni vék) Ze déti si zapamatuji opravdu

Vymezime si prostor na téméf viechny pfedmeéty.

posekané louce nebo

na skolni zahradé, kam \ r Béh za ¢islem (uréeno

umistime co nejdél od pro predskolni

sebe nékolik zelenych a mladsi skolni vék)

gumovych & papiro-
vych Zabicek. Ty si vystiih-

neme z kartonu, popfipadeé si zabi¢ky
déti samy vyrobi,

Kdyz ucitel vykfikne ,ziba v travé”,
déti se museji rozbéhnout a najit ale-
spof jednu Zabku. Kdyz jsou viechny
schované Zabky posbirané, hra konéi
a utitel Zabky spotitd. Kdo jich mé nej:
vic, vyhrava. Déti maji tuto hru velice
rady, proto ji mizeme oZivit i hledanim
Zizalek, broukq,...

Pfipravime si 10 listd papiru
A4 a na kazdy napileme
jedno ¢&islo od 1-10. V lese
nebo v parku uréime pro-
stor ke hfe. Na stromy
v daném hracim prostoru
rozvésime papiry tak,
aby na né déti dobfe vi-
dély. (Cisla rozmistime
: ' sttidavé, napi. ¢islo 7
N bude na stromé blize od
startu a dislo 8 bude na
opacéné strané,)
Cilem hry je bézet ke

Pamatuj si (uréeno pro
predskolni a mladsi $kolni vék)

Opét si vymezime prostor, tentokrat v lese,
kam rozmistime 30 rGznych pfedmétd tak,
aby je déti nevidély. MizZe to byt napi. $3-
tek, auti¢cko, kostka, plastova lahev, ruénik,
sedit... Déti rozdélime na dvé skupiny, které

spolu soutézi. Ukolem obou druzstev je najit
a zapamatovat si co mozna nejvic predmétd.
Zatind prvni skupina, kterd ma asovy limit
tfi minuty. Po této dobé musi celé druzstvo
Jitk uditeli a nahldsit viechny predméty, které

stromdm podle ¢isel. Nejprve vybiha prvni
hra¢ od predem uréeného startu ke stromu
¢islo 1, pak ke stromu ¢islo 2... a az dobéhne
k ¢islu 10, vraci se zpét. Uéitel méfi a zapisuje
Cas, ostatni déti fandi. Vyhrava hra¢, ktery
mél pfi béhu za &islem nejkratéi ¢as. Pokud
chceme hru urychlit, mohou vybihat zaraz
dvé déti. Jeden hra¢ béhd od stromu &islo 1

a2 po strom ¢&islo 10 a druhy hréé¢ bézi od

stromu ¢islo 10 po strom s éislem 1,

Pfipravime si seznam asi deseti vét -
pfislovi, pofekadlo, pranostika, kratky
citat. (Lez mé kratké nohy. Slunce peée
- dést potede,) Napiseme je na malé
listecky, které oéislujeme. Vyhranime
si néjaké zajimavé prirodni
misto, napf. kopec se
stromy a kefi. V tomto
prostoru rozmistime
viechny listecky tak, aby byly
Casteénd schovany a déti mu-
sely peclivé hledat. Hraci béhaji
v tomto vymezeném prostoru
a hledaji je. Jejich Ukolem je si je

precist, zapamatovat a ponechat na daném
misté pro dal3i hrace. Poté bézi za uéitelkou,
které fekne ¢islo liste¢ku a vétu, kterd na ném
Je napsdna. Pokud si hraé vétu na
liste¢ku zapamatoval spravné, do-
stavd bod (pro lepdi motivaci ra-
zitko). Jestli oviem udélal chybu,
musi béZet zpét a predist si to
znovu. Uditel si oznadi nejen
spravnost dané véty, ale také si
zapisuje, jestli kazdé dité nadlo
viechny listecky. Hra konéi pro ka-
2dého v jinou dobu. Vyhrava ten hraé, ktery
nejrychleji nadel viechny liste¢ky, spravné
si vie zapamatoval a ziskal viech 10 bodd
(razitek).
Od zéii se mizete opét tésit na daldi obli-
bené pohybové hry. Hezké prazdniny!
Mgr. Veronika Bilkova
ilustrace Patricie Koubska




Naméty na tvoreni:

Obrazce, mandaly

Strom rocnich obdobi

Na co nejvétsi papir namalujeme obrys stromu a rozdélime ho do 4 ¢asti. Déti ho v
nasledujicich dnech vyplni tak, aby kazda ¢ast stromu vyjadiovala jedno ro¢ni obdobi. Jaro —
déti maluji a vystiihuji rizné kvéty, ty pak lepi na ptipraveny strom. Léto —zelené listky a
plody, které v 1ét€ dozravaji. Podzim —délame obtisky listl, kazdy jinak barevny,
vystiihujeme je a lepime na strom. Zima —vystiihujeme snéhové vlocky, lepime je na strom.
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Hddej

Na malé papiry napiSeme popis jednotlivych zvifat: kolik maji nohou, jakou maji barvu, zda
maji kiidla, pefi, srst, bodliny, usi, packy, ocas, zihadlo, sosak, zobak, apod. Dité si vybere
jeden listec¢ek. Jeho tkolem je uhodnout o jaké zvite jde a pak ho namalovat.

Kouzelny klobouk

Kazdy si vyrobi kouzelny klobouk, ktery ho proméni v zahradnika. Z tvrdého papiru si
vystfihneme a slepime jednoduchy klobouk, ktery dozdobime ptirodninami (listy, kvéty,
sisky, zaludy, kastany, rizné plody ....) V ptipad¢, ze pfirodniny nemame, zdobime klobouk
barvami a vyrobky z barevného papiru —kyticky, listecky...)

Déti si nasadi klobouky a my je kouzelnym zaklinadlem proménime v zahradniky. Poté si s
détmi povidame, kdo vlastné zahradnik je, co d¢la, jaké nafadi k tomu pouZziva (jednotlivé
nafadi mame na obrazcich, aby si je déti mohly prohlédnout). Jak se stara o jednotlivé rostliny
na zahrad¢.



Pracovni listy:

Grafomotorika — uvolnéni zapésti
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Od seminka k rostlince

- déti maji za kol jednotlivé obrazky nejprve vystiihat
a nasledné do volnych policek lepit tak, jak vyroste ze
seminka kvétina (zryti pady, zasazeni seminka,

zalévani+ slunicko, klic¢eni, kvétina)

“posd pany pasd rupaysod und punuzy ez s Aupdnys zepeiodssy wy
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JARNI ZAHRADKA

DETY VYBARVUIN PODLE POKYNU napr'. takto:
PRVNI kvt ZA kvitkem bude Futy, POSLEDN cerveny. tufipan HNED PRED POSLEDNIM kvitkern bude oraniovy, HNED ZA PRVNIM bude
dervery. Zoyié tulipany ZA cervenym tulipdnem budou rizove, kvét MEZI rizovyri toljpér
fialovy. HNED PRED ngjuyssi tulipdn nakresti 2ty kvét atd,

Iy bude medry, kvét PRED oranzovyem tulipanen bude
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Cislice a kvétinace obtahni pastelkou,vybarvi je ,vystfihni cisla

analep je do kvétinace s danym poctem kvétin




Zajfcek Zahradnik

* Pomoz zafickovi udélat zahradku (ohradku)
Jen okolo kvétin.
* Do mensi ohradky dej pokojové kvétiny.




Omalovanky
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JAK JSEM VAKIL BRAMBOROVOU POLEVKU
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Bimbulinka kvétinkdm maluje puntiky a édrky,
aby byly vidét na Bimbuli pékné = dalky.

o °) 7o se, prosim, na Bimbuli planeté nosi,
) obéas nasadi jim bryle a legraéni nosy.

Kdo najde cCtyrlistek?!




