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.Oslava Dne déti- Letni olympiada“

6 zajimavosti o olympijskych hrach - nejstarsi a nejznamé;jsi sportovni udalosti
N prvnim vitézem olympijskych her byl kuchat

b&hem olympijskych her se nevalcilo

prvni novodobé olympijské hry se konaly v Athénach

zimni olympijské hry se konaji aZ od roku 1924

olympijské pochodei se zapaluje ve starovéké Olympii

v ¥ K K K

olympijské kruhy existuji ptes sto let
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Motivace

- seznamovani s historii olympijskych her pfimétenou formou veéku déti (hry pro sportovce ze vSech
zemi, hrdost sportovctli, ze mohou reprezentovat vlastni zemi, a hrdost na sebe, Ze dokazali svoji pili
a vytrvalosti ziskat medaili)

- sledovani televiznich poradl - pfiprava a vybér ceskych sportovet na olympijské hry

- sledovani Casopisti a novin - vysttizky v matefské skole i doma

- rozliSovani jednotlivych disciplin na olympijskych hrach

- motivacni cviceni a cviceni pii hudbé

Canoe Sprint Cycling BMX Freestyle Cycling BMX Racing Cycling Mountain Bike

maskot LOH Tokio 2020



Pohybové a namétové hry
- dodrzovani pravidel

DOBRY DEN, POJDTE VEN

Déti stoji v kruhu, ¢elem dovnitt. Jedno dité obchazi kruh zvenéi. Nékomu zaklepe na rameno a
tekne: ,, Dobry den, pojdte ven!*.
To je povel pro vybéhnuti a za¢ina honic¢ka, béha se v jednom sméru a ten, co klepal, se musi

zaradit na kamaradovo misto. Ten pak chodi a klepe.

VYVOLAVANA S MICEM

vvvvv

proto ucitelka, kterd je uprostied kruhu, nebo starsi dité. Postupné ptidavame k hodu i jméno ditéte,
kterému je mi¢ urcen. Pozdéji voli ucitelka rizné sméry hodu (napft. hodi ditéti, to mic¢ vrati,
ucitelka se oto¢i a hodi jinému naproti).

Dalsi variantou je uhodit micem do zemé, vyvolat jméno ditéte, poodstoupit a nechat dit€, aby samo

mic chytilo. Pro rGizné staré déti je mozné varianty kombinovat.

NA SOCHY
Déti behaji volné v prostoru v rytmu hudby, klaviru nebo jiného néstroje. Prudsi uder znamena, Ze
se déti zastavi a vytvoii néjaky postoj - sochu. SnaZi se nepohnout. Na pokyn klaviru se zacnou

znovu pohybovat. Je mozné beh prostiidat s jinym druhem pohybu nebo akcelerovanym béhem.

SIGNAL KAZE

Domluvime si s détmi zvukovy signal (1 rana do bubinku = udé€lej dvojici, 2 rany = trojici, 3 rany =
Ctvetici) — déti béhaji po tiidé a na zakladeé signalu méni polohy a postoje (obmény signald — sedy,

diepy, lehy;)

NA LEPIDLO
Ucitelka tika tikanku: "Lepidlo se vylilo, ,,ramenem** nds slepilo™ - déti béhaji (chodi) volné po
prostoru, na signal a pokyn ucitelky se musi k sob¢ ptilepit uréenou ¢asti téla (kolenem, ramenem,

zadeckem, chodidlem, ¢elem, apod.)






Vyhodnoceni formou odmény (sladkost, diplom)

Sate%

Diplom

za 1. misto
v olympiade

SATALIADA

DIPLOM




Basnicky

KA ARADSKA KA ARADSKA

At jsi z kterékoli zemé, At jsi z kterékoli zemé,

stiskni moji ruku pevné.

stiskni moji ruku pevné.

& ¢
Pojd'si hrat, pojd'si hrat, &\\‘&\—‘1 Pojd'si hrat, pojd'si hrat,

ze$ byt muj dobry kamaréd /) muzes byt mdj dobry kamaréd

WAt ma3 treba jiné navyky, h WAt mas tfeba jiné navyky,

i =

2 o jako Eerné uhliky. o¢i jako &erné uhliky.

I At mas jinou barvu pleti, .u U. At mas jinou barvu pleti,
jinou fe€ neZ nase déti. jinou Fec neZ nase déti.
Pojd' si hrat, pojd'si hrat,

muzes byt muj dobry kamarad.

Letni olympijské hry

Lidé maji velkou radost,
Ze mohou pozorovat béZce,
sportovci tam dovadéji

a po draze béhaji.

Neékteri skacou do pisku,
a maji ho plné boty.
Lidé fandi jako divi,

aZz jsou z toho unaveni,
BéZci bézi padesatku,
jako s vétrem o zdvod.

Plavci plavou jako ryby
vody nemaji nikdy dost.

Ales Jukl, 4.A



Pisnicka

Déda Patrasova- Blesi Olympidda

autor: Ivan Mladek
s - zplva: Jifi Labus
Blesi olympiada vyslo na CD Havéf vieljjaké
(Indies 2005)
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Hned je slySet dunéni B: Cerné blese Kingové Za biatlon v rukavici
$plouchani a funéni na zkousce dopingové za stojku na bradavici
mnoho zlatych, coZ je hezké objevili v krvi drogu za vitézstvi v zapase
ziskavaji blechy deské Zlatou chtéla ziskat Togu za veleto€ na fase
int na deset milimetr Za to jsou vEak postihy B: Unikla nam jenom smulou
me. se dnes proti vétru nesméla na dostihy Zlata za vrh molekulou
vyhral ho nas miady blesak a tim padem v jizdé na v§i Bulhara se culila
holky 5ili, je to feSak 2vitézili také nasi a ta nase bulila
Maratén na jeden metr V hokeji na lidské plesi Ale jinak nase blechy
prvni dobéhjblesak Petr prvni byli zase Cesi nezklamaly rodné Cechy
blecha Vlasta z Dobfise dalsi zlatou ziskali byl tu Eesky blesi kral
vyhrala skok do vyse Kanadane piskali osobné vem blahopfal
B: Stfelbu na hlinéné msice A na dortu z polarky Blesi pochod zavéretny
vyhral bledak z Jilemnice v tomhle darku nad darky skyta pohled jedinetny
on mél §tésti streleckeé vyhraly béh nase blesky hraje znélka, zvoni zvonec
vic, neZ blechy némecké namazaly spravné bézky olympiadé je konec
Ja vam vidél blechu Mirku B: Ja jim dortu snédl trochu Starosta hry uzavira
jak tu zvedla trhem sirku aby mély Sikmou plochu. do Satny se odebira
ziskala tim zlatou moh’se jezdit slalom obfi a ja pujdu domu taky
celkové uz patou. nasi byli zase dobfi vSude blech a lidi mraky
V plavani ve IZici s vodou Se zranénou levou patou B: Tramvaj pina - dojdu pésky
méme také .vela bodov" blesak Jarda vydrel zlatou po téle nas kousaj” bleSky
plavem nejlip ze viech blech byl to triumf nasich blech zrovna ted mé jedna hryzla
mame totiZ dobry dech norské blechy mély pech nasala a nékam zmizla
Prsa vyhral blesak z Kraly Ceské blechy struéné vzato Tady b&Zi - u ji mam
to vam feknu, byl to kalupp obdrzely jeSté zlato jaiji Jen:én( vyrgadgm.ta
za $plhani po chlupu nezamacknu ji a bas!
s abia i za plachténi na lupu. tfeba je to zlata Viasta!

ze Slavoje Chodska Lhota

https://www.youtube.com/watch?v=LLVhNp7jOQM
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Pracovni list
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— LETNI SPORTY- - D Ao —~

D&ti na obrazku rady sportuji. Jaky letni
sport mas nejradéji ty? Ktery sport zatim
neumis, ale rad by ses jej nautil?

" Kul Fer J




Omalovanky
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