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Téma: Moře a jeho obyvatelé vodní říše 

 

 

Rozvíjení poznání 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jak se žije u moře, co se tam dá dělat, jaké tam mají počasí, víte, že je moře slané? 

 

 Jakým dopravním prostředkem se tam dostaneme, co žije v moři? 

 

 

 

Hra na moře 

Zvedněte kotvy, námořníci! 

Na sladké či slané vodě 

plují malé, velké lodě, 

a na mořské hlubině 

plují lodě obryně. 

už přicházejí cestující. 

Jsme všichni? Odjezd! Ještě ne! 

Moře je hodně zvlněné! 

 



Co pluje? 

Na sladké či slané vodě 

plují malé, velké lodě, 

a na mořské hlubině 

plují lodě obryně. 

 

 kanoe– klek na pravé koleno, paže do vzpažení, plynulým 

pohybem s rotací trupu vpravo zapažit (pádlování) 

 lodička– sed, vzpažit, paže opisují kruh vpřed, trup do mírného 

předklonu, s pohybem paží zpět (veslování) 

 rybářská loď– sed, ruce i nohy zvednout, krátká výdrž 

 parník– sed zkřižný, pravou ruku vzpažíme, levou upažíme, 

úklony trupu vlevo, vystřídáme 

 

Vybarvi, rozstříhej a slož 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Grafomotorické cvičení 



 

Hudební chvilka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Matematické představy 

 



 

Výtvarné činnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


