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Co znamenda slovo doprava?

Jakymi dopravnimi prostiedky miiZeme cestovat — po silnici, na vode, ve vzduchu, na
kolejich?

Miizeme cestovat i v jiném prostiedi ? (vesmir, mysl, fantazie, pohadky, ...)

Co je mapa a k cemu slouzi? Kudy vede cesta od skolky k tobe domui?

Kdybys mohl jet kamkoli a s kymkoli, kam, s kym a proc¢ by to bylo?



Jak se mame chovat na silnici, jak na chodniku, jak na prochazkach v prirode?

DESATERO CHOVANI V PRIRODE

CHOVEJ SE TISE!
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Vis, co je to dopravni znacka, turisticka znacka, smerova znacka pro cyklisty?

Pravidla chovani
v prirodé

. jakturisté, 4§
mohou $kodit pfirodé ?

Vis, co je to dopravni nehoda? Jak by ses zachoval, kdybys byl u néjaké nehody?

Umis zavolat rychlou zachrannou pomoc, policii, hasice?
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Hra autobus

- vyrob si doma z né¢jaké papirové krabicky autobus. Pozd¢ji do ného budes
potfebovat i cestujici, miize$ vyuzit vicka od PET lahvi nebo postavicky z LEGA ¢i
jiné postavicky, které mas doma.

V jedné mistnosti, tteba v pokojicku nebo v obyvaku oznacte zastavky napf.:
Nastupni, U Okna a Konecnd (zastavky si mlizete pojmenovat podle své fantazie). Na
kazdou zastavku postav 1-2 cestujici (panacky).

Hru si nejprve zahrajte celd rodina. V kazdé zastavce bude stat jeden ¢len rodiny, ty
budes fidi¢ autobusu. Do ruky s1 mizes vzit ,,volant* — napft. poklicku, kruh, balon.

Postup: Vzdy pii hie vypravéjte nasledujici: ,,Ridi¢ vyjizdi z depa a jede k prvni
zastavce ,,Nastupni®. Zastavi, dvefe se oteviou, nikdo nevystoupi a nastoupi jeden
cestujici. (jeden z rodiny té chytne za pas). Dvefe se zaviou a autobus jede dal.
Dojede k zastavce ,,U okna®, zastavi, dvefe se oteviou, nikdo nevystoupi (obména v
dalsi hi'e — vystoupi jeden cestujici) a nastoupi jeden cestujici (druhy rodi¢ chyti za
pas prvniho rodi¢e). Dvete se zaviou a autobus jede dal. Dojede k zastavce
,Konecna“. Zastavi, dvete se oteviou a vystoupi vSichni cestujici. Kolik jich bude?

Obména: Az hru pochopis, mizZes si ji zahrat tak, Ze rodi¢e budou sedét — uz
nebudou cestujici, ty bude§ mit v ruce vyrobeny autobus. Jeden z rodici ti bude davat
pokyny — viz ,,Ridi¢ vyjizdi z depa...* Misto rodi¢t do autobusu bude$ davat do
autobusu (do krabicky) pocet panackil podle poctu cestujicich, které urci rodic.
Cestujici mohou nastupovat 1 vystupovat. Pocet cestujicich mliZzete postupné zvySovat
podle toho, jak se ti bude dafit sCitat a odcitat.

Role fidi¢e se mohou sttidat. Jednu hru budes fidi€ ty, jednu nékdo z rodici.



Hra Na zvuky

Tato hra je obménou hry ,,Kukacko, zakukej*. Posad’te se na zem do kruhu, jeden je
uprostied, mé zavazané oci. Ti, co sedi v kruhu, budou postupné vydavat zvuk, ktery
si zvoli (zvuky si piedem Septem domluvte - sanitka, ndkladni vozidlo, osobni
vozidlo, chodec, cvakani na ptechodu pro chodce atd). Ten, ktery je uprostied kruhu
ma za tkol uhodnout kdo a jaky zvuk vydava. Pokud uhodne, hrac¢i se vyméni.
Obména: zvuky ti rodi¢e mohou pustit na pocitaci

www.youtube.com/watch?v=tEw70P4rpl A

www.youtube.com/watch?v=fqr9ieioW34

Hra VSechno jezdi, co ma kola

Obdoba hry na ,,VSechno 1¢éta..” Tleskdme do rytmu fikanky: ,,VSechno jezdi, co ma
kola®. Vedouci hry na sttida¢ku jmenuje predméty, které se pohybuji pomoci kol po
silnici a pfedméty, které sice maji tvar kola — kruhu (napt. koleCko v hodinach,
zachranny kruh, talif, apod.), ale nepohybuji se pomoci kol po silnici. Pfi hie je tkol,
co nejrychleji zménit pohyb rukou z tleskédni na motani predpazim, v ptipadé, Ze se
jedna o predmét pohybujici se pomoci kol po silnici.

Kudy, kudy cesticka

Chiize po odlisném materidlu, nez je chodnik nebo asfaltova silnice, si déti zkousi,
jaké maji pocity z pohybu tam, kde nemayji ptili§ jistotu v chlizi. Napft. po kulickéach,
oblazcich rozsypanych na podlaze, nebo na kluzkém chodniku, na snéhu, ledu, po
igelitove folii, apod.

Navazeme rozhovor na téma: Vyjadii sviyj pocit z nejisté chiize, z moznosti
uklouznuti. Rodi¢ poukédZe na nebezpeci v silniénim provozu, které hrozi vSem,
pokud se pohybuji po materialu, ktery jim neskyta pocit jistoty pti pohybu. Napf.
pisek, rozsypané kaminky, apod. Déti mohou hovofit o vlastni zkuSenosti z jizdy na
kole po kluzkém podkladu.

Obména — orientace v prostoru: Rodice ti budou davat pokyny, ty je budes plnit. Hru
muzete hrat doma 1 venku. Pokyny: Jdi doprava. Jdi doleva. Jdi rovné apod.


http://www.youtube.com/watch?v=tEw7oP4rpIA
http://www.youtube.com/watch?v=fgr9ieioW34

Nékolik basnic¢ek o dopravnich prostiedcich
www.youtube.com/watch?v=DrbvOhvWtNk

www.youtube.com/watch?v=ilDjSxKro-w

Cyklista

Cyklista se rychle blizi,
zvlada cestu bez potizi.
Klikata je jeho cesta,

miji vesnice a mésta.
Krasna prilba zdobi hlavu,
neni jenom pro parddu.
Pole, louky, cerny les,

budem doma jesté dnes.

Lod’ka s vesly

Raz dva, raz dva, rdazuj vesly,
abychom se k cili nesli.

Opri vesla o vodu

v olympijském zavodu.

Raz dva, raz dva, prozen vodu,
poplujeme proti proudu,

ten kdo prvni pristane,

vénec burtu dostane.

Pozor na auto

Auto jede: TU, TU, TU! Ddvej pozor na

cestu.

Je-li Fidic nesika,

tak te blatem postiika.
Je-li Fidic nesika,

boule bude velika.

Auto jede: TU, TU, TU!
Mamo, tato, uz je tu.
Tata mava, mama mava,

auto jede! Slava, slava!

Semafor

Co mds delat na cervenou,
kdyz se kolem auta Zenou?
Na chodniku klidne stat,

v jizdni drahu nevbihat.
Co znamend tahle zména,
kdyz je Zluta rozsvicena?
Priprav se a pozor dej,
Cekej nikam nespéchej.

A kdyz sviti zelena,

Co to déti znamena?

Mali jako velici,

vSichni prejdou silnici.


http://www.youtube.com/watch?v=Drbv9hvWtNk
http://www.youtube.com/watch?v=ilDjSxKro-w
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Cviceni s MiSou- Semafor

www.youtube.com/watch?v=0B9 O1lyXUsU



http://www.youtube.com/watch?v=oB9_O1yXUsU

Naméty her na premysleni, odhad, predvidani

Jak rychle piijede?

motivace: rodi¢ vezme dv¢ riizna auticka, pusti je po hladké plose kuchynského nebo
psaciho stolu a zepta se: ,,Myslis, ze umis odhadnout, které z auti¢ek se k tob¢ piiblizi
rychleji?*

- Odhad prevede do redlnée situace:

- Jak poznas, které vozidlo se k tob¢ pfibliZzuje nejrychleji?

- Jak poznas, ze vozidlo jede pomalu?

- Upozorni, Ze vozidla jezdi riznou rychlosti. Prochazku spojte s pozorovanim
jedoucich vozidel a délky jejich brzdné drahy, popovidejte si, jak velkym nebezpecim
jsou pro chodce vSechna vozidla, 1 kolo, ale pfedevsim velka vozidla — nakladni
vozidla, autobusy atd.

- Cilem je naucit déti, Ze nesmi vb&hnout pted jedouci vozidlo 1 kdyby na druhe
stran€ stal kamarad, néktery z rodicl, nebo do vozovky spadl mi¢. Vozidlo nelze
zabrzdit na misté.

Co umi ochrannd pvilba?

motivace: rozhovor na téma pro¢ nosime na hlavé cyklistickou helmu. Zdtraznit, ze
poranéni hlavy jsou velmi nebezpecna — nerozvijet jaka, jen zdiraznit, Ze bychom si
po poranéni hlavy tfeba uz nikdy nemohly si hrat, chodit, mluvit apod.

Pomiicky: mensi dyné nebo meloun ¢i jiné kulaté ovoce, détska helma

Postup: Dyni vlozime do pfilby a pustime na zem. Dyné& v ptilb¢ zlistane
neposkozena. Pokud ale pustime dyni bez pftilby, tak se rozbije. Pti upevitovani
cyklistické ptilby pfedvadime, jak pfilbu spravné nasadit na hlavu, aby byla funk¢ni.
Upozornit, Ze kazdy musi mit pfilbu takové velikosti, jakou ma jeho hlava. Nesmi byt
ani vEtsi, ant mensi. Jinak nesplni Glohu ochranit hlavu pted Grazem.

Poutas se v auté?

Pomiicky: Auto, figurka panéacka, vajicko, lihovy fix, papir, bavinka, lepidlo, ntizky,
stuzka (simulace zaddrzného systému), popt. barevna izolepa, noviny ¢i igelitova folie.
Motivace: Nas pasazér, experimentator Eda, pojede s rodi¢em autem a predvede vam,
co se muiZe stat cestou do Skoly, pokud se neptipouta v autosedacce bezpecnostnim
pasem.

Postup: Syrové vajicko pomalujeme (oblicej) a ptilepime nohy a ruce z bavinky a
papiru. Piipravime spolujezdce (Anezku) pro fidice. Panacka 1 vajicko posadime do
auticka a ptilepime izolepou, ptipadné pfevazeme stuzkou, aby nemohly z auta
vypadnout pii narazu do ptekdzky. Pfed rozjetim se déti pokusi odhadnout, co se
stane. Auto rozjedeme mirnym pohybem po hladké ploSe lavice (stolu). Ke konci
drahy narazi na pevnou piekdzku, kterd simuluje jiné vozidlo. Pfi tomto ndrazu by
vejce nemélo vypadnout. Ukdzku opakujeme stejnym zptsobem jen s tim rozdilem,
ze vejce nebude nikterak jisténo. Po narazu vajicko vypadne z vozidla a rozbije se.
Détem na tomto nazorném prikladu vysvétlime, proc je velice dulezité se poutat i na
malé vzdalenosti a pti malé rychlosti.



Pisnicky

Pismenkova masinka
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Vytvarna chvilka
- stavba dopravniho prostfedku z PET lahve a vicek nebo zhotoveni silnice a okoli z
PET vicek a jizda auticky mezi tim

- vyroba auticka nebo gardze z ruli¢ek od toaletniho papiru

- zavody auticek







Pracovni list

Mincis Pikrylowl, vimievataliks dinnoat, U Rejdilté 3792, 767 (1 Kromdfd, tel, DE3420653
HRAJEME SI OD JARA DO ZIMY, BREZEN - DUBEN

Vytleskej sf slova a nakresli tolik koletek, kolikrat
jsi tleskl




C OO
e T S

—

.YWZ £ Wz_ _,‘lﬁ:{_. ;/‘-A

Deti vybarvuji podle diktatu uéitelky : zelené vagon hned za lokomativou, Zlute vagon prostfedni ...
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Spof fatou, Které dopravmd prostfediar létaj, plugd jezdi po kolejich a po silnici




Omalovanky
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Omalovanky s basnickami
www.dopravnivychova.cz/files/editor/files/bezpecne na silnicich mdv omalovanky
A5 122018 screen.pdf



http://www.dopravnivychova.cz/files/editor/files/bezpecne_na_silnicich_mdv_omalovanky_A5_122018_screen.pdf
http://www.dopravnivychova.cz/files/editor/files/bezpecne_na_silnicich_mdv_omalovanky_A5_122018_screen.pdf

