Téma: Pecujeme o své zdravi (25. 11. - 29. 11. 2021)

- Nemoci a Urazy
- Hybeme se pro radost
- Chfipka a nachlazeni

- Vytvarné prace

Nemoci a urazy

Vis, jaky rozdil mezi nemoci a Urazem?

Jaké ti hrozi Urazy pfi zimnich sportech?

Znas dulezita telefonni Cisla 1ZS? Jaka to jsou?
Hasici 150, policie 158, zdchranna sluzba 155 ©

https://www.slideserve.com/beth/nemoc-a-raz

Chripka a nachlazeni

Tyto nemoci jsou si hodné podobné. Presto se mezi nimi najde par rozdild.

Chripka — vysoka horecka, bolesti hlavy, svald a kloubd. Jsi unaveny, malatny a nemas chut k jidlu. VétSinou se objevi
i kasel.

Nachlazeni — vétsSinou zacind bolesti v krku, pfida se ryma, kasel. Teplota neni tak vysokd jako u chtipky.

Jak s nimi bojovat? Dostate¢né odpocivej, dodrzuj zvySeny pitny rezim, nezapomen na vitaminy. KdyzZ je to nutné,
rodice ti podaji Iéky proti horecce.

DokaZes odpovédét?

Na kolika stupnich Celsia zac¢ina zvysena teplota u ¢lovéka?
Co mlizeme délat, abychom témto nemocem predesli?

Jaké vitaminy najdeme v ovoci a zeleniné?

Vymysli basnicku, ve které se musi objevit téchto 6 slov: TVE KRESTNI JMENO, NOS, RYMA, SKOLA, PERINA,
SNEHULAK

A% se budeme viichni vracet do 8koly, basni¢ku vezmi s sebou. Na t¥i nejlepsi basniky ¢ekd ODMENA ©



Abychom ziistali zdravi, nesmime zapominat na pohyb ©

SPORTEM K SILNE IMUNITE

VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH

KDYZ SE HYBEME, PROUDE NASTM
TELEM KREV RYCHLETT A LEPE.

PRAVIDELNYM SPORTEM ST UDRZUJEME
.mm(u‘

10 ZNAMENA, ZE TOHO VIC

UL LI IVLIDNEME, A JSME MENE UNAVENT

KYSLEK, A SPOUSTU DOLEZITYCH
LATEK

POHYB TAKE ZLEPSUJE NALADU! VYPLAYUJT SE PRI NEM TOTIZ ENDORFINY.
10 J50U LATKY, KTERYM SE RTKA TAKE HORMOVY STESTT

Zkus si zacvicit jogu pro déti. Krasné si protahnes vsechny svaly.

https://www.youtube.com/watch?v=fYxf4l20Bnc

Kdyz budes mit volnou chvilku, vezmi papir a pastelky. Zkus vymyslet a nakreslit Uplné novy druh bacilu. Nezapomen
ho pojmenovat!

My, vychovatelky jsme napfiklad vymyslely NECHUTUSUKLIDUS ©. Ma $isaty tvar, kazdé oko jiné, je chlupaty a nema
Zadné ruce. Obcas se vyskytuje ve skolni druziné a mize ho chytit kaZzdy z nds. Nejvice na néj zabira: znat pravidla,
dobra nélada, chut spolupracovat a smév na tvafi. ©

Na posledni strance mas obrazek lidské kostry. Obrazek si mlzes vytisknout, vystfihnout a nalepit napfiklad na
barevny papir.

Vsechny obrazky si ve Skolni druZiné vystavime.

PREJEME SPOUSTU ZABAVY :-)






