Zluta tiida

VELIKONOCE

Od slepicky babicka
prinese nam vajicka,
s maminkou je uvarime,
barvickami nazdobime.

Milé déti Zluté tiidy a rodice,
dalsi tyden je pied nami a v ném se budeme pfipravovat na svatky jara — Velikonoce. Zkusime si
tento tyden zpiijemnit basnic¢kami, pohadkami, cvi¢enim i tvofenim. Vé&fime, Ze si Cinnosti
uzijete a Cas do oslav Velikonoc si tak ptijemné zkratite. Tak jdeme na to...?

(pouzité zdroje: internetové stranky Pinterest, You Tube, odborna literatura)

Velikono¢ni pohadka o zaji¢kovi Kuliferdovi
Bylo krasné slune¢né rano. Cela priroda se probouzela a ve vzduchu bylo citit jaro. Ptaci vesele Stébetali na
cerstve se zelenajicich vétvich a na louce zv€davé vykukovaly prvni kvétiny. Nékde se ze zelené travy usmivaly
bilé sedmikrasky, jinde zas zlatovlasé pampelisky. Na loukach se roztancila spousta barevnych hlavicek. A
vzduchem se linula nddhernd viiné. Hmmm, tak voni jaro... Z lesa se ozyvalo tukani do stromu tukytuktukytuk.
To pan datel, doktor lesa, uz mél plny zobédk prace. Kontroloval po zimé cely les.
Pod vzrostlym dubem méla peliSek zajeci rodinka. Maminka zaje€ice a tatinek zajic radostné tancili kolem dubu.
Pravé se jim narodil syn. Kdyz vykoukl na svét, mél takovy kulisacky vyraz, ze mu hned rodice zacali fikat
Kuliferda. Zajicek to byl zvidavy a neposedny. Oc¢icka mu radostné jiskfila a vSechno ho zajimalo. Potfad se na
néco vyptaval. A nic mu neuniklo. Tak bystry byl. Také se moc rad seznamoval s ostatnimi obyvateli lesa, louky,
jezirka i poticku.
Jednoho dne vybehl Kuliferda dal od jejich dubu. Dostal se az k domecku, ve kterém bydleli lidé. Kuliferda se
schoval za rozkvetly ket zlatého desté a pozorné naslouchal. Clovééi maminka a tatinek zrovna fikali svym
détem néco o Velikonocich. Pry to jsou svatky jara. Zajicek rozumél lidské teci, ale viibec nevéde¢l, co to ty
Velké noce jsou. Co Ze to lidé oslavuji? A jak? Tolik tomu chtél pfijit na kloub. Rychle bézel zpatky domt, aby
se zeptal svych zajecich rodici. Ti vSak nevédé€li. Poslali ho hloubéji do lesa k moudré Sove. Ta totiz u lidi
vyrostla, kdyz ji nasli jako malé piskle vypadlou z hnizda.
Sova moc rada Kuliferdovi v§e povypravéla.
Lidé i zviratka maji na jare velikou radost, Ze zase slunicko vice hreje, Ze postupné taje led a snih a zurci voda v
poticcich, ze se rodi mladatka a Ze vse znovu oZiva. Predvelikonocni tyden zacina Kvétnou nedéli. Lide si davaji
do vazicek zelené vetvicky, kterym rikaji kocicky. Dalsi den je Modré pondéli, to si lidé zdobi své pribytky nebo
sebe nécim modrym. Pak prijde Sedé uitery, to se doma poradné uklizi, aby bylo vsude hezky cisto. Potom
nasleduje Skaredd stieda, iika se, Ze kdyz se v tento den lidé na sebe Skaredi, mraci se, ziistane jim to po cely



rok. Na Zeleny cétvrtek se maji jist zelené rostliny. Zelen ty mas Kuliferdo moc rad, vid? V tento den se maji
vSechny rostliny dobre zalit. Lidské déti chodi zvonit zvonecky a rehtat Fehtackami. Na Velky pdatek se ma mluvit
tise a hodné odpocivat. Podékovat celé prirodé a nasi mamince Zemi za vSechny dary, které nam dava. Tento den
Jje kouzelny, zemé se otvird a ukazuje skryté poklady. Na Bilou sobotu se lidé oblékaji do bilého Satu a rozsvécuji
bilé svice. Na Velikonoc¢ni nedéli se lidé setkavaji a spolecne oslavuji zpévem, tancem a jidlem. Divky barvi
vajicka a kluci pletou pomlizky. Na Velikonocni pondéli pak kluci chodi koledovat od domu k domu. Rikaji
velikonocni basnicky a kazdou divku, malou i velkou, jemné poplacaji pomlazkou, aby neuschla. Holky jim za
jejich vysupani davaji barevna vajicka. Lidské deti také hraji jednu moc hezkou hru. A vis co, Kuliferdo,
pripravim ji pro tebe a tvé kamardady jako prekvapent. Dékuju, pani Sovo, za hezké vypraveni. Reknu to mamce a
tatkovi a udelame stejnou oslavu jako lidé. Uz se tesim. Brzy na shledanou.

A Kuliferda radostn¢ odskakal domu. Ub¢hl tyden. Kuliferda uz se nemohl dockat, co pro néj Sova piipravila.
Sova Kuliferdu vesele ptivitala. Vezmi si kosicek a hledej na louce mezi kytickami barevna vajicka. Najdes jich
presné dvandact, jako je mesicii v roce.

Kuliferda m¢l ohromnou radost a dal se do hledani. Kamaradi mu pfisli na pomoc. VSechna zvitatka hra ndramné
bavila. Vlozili vajicka opatrné do koSicku. Skvelé. Hezky jste si s tim spolecné poradili, pochvalila je pani Sova.
Dejte ted vajicka na néjake pékné teplé mistecko a do rana uvidite, co se stane, usmala se Sova a rozloucila se.
Kuliferda polozil kosicek s vajicky u nich v nofe ve starém dubu a Sel spat. A véite nevéite, Kuliferda se rano
probudil. Slysel tichounké pipani. A vali sva kukadla... ze vSech dvanacti vajicek se v noci vyklubala mala
ptacatka. To bylo radosti v celém lese.

Pohadka:

- zkuste vlastnimi slovy prevypravét déj pohadky — pouzivejte véty, zkuste spravné vyslovovat

- odpovidej celou vétou: jak se jmenoval zajicek, kde bydlel, kam vedla jeho prvni cesta, za kym ho poslali
rodice pro radu, poradila mu sova...?

- dokazes s pomoci rodict vyjmenovat dny, které zmitlovala sova, pamatujes si, ktery den co znamena?

- jaké barvy maji tyto dny... najdi doma ptfedméty stejné barvy, pojmenuj je, vytleskej slabiky a spocitej je

- povypravéj si s rodi¢i o Velikonocich, o tom, jaké zvyky dodrzujete, na co se nejvic t&sis, co t€ nejvic bavi...

- znas né&jaké symboly Velikonoc? (vajicko, pomlazka, koleda, fehtacka, beranek, mazanec, ...)

- vi§, jak se jmenuje tento mésic? Jaky byl predtim, jaky bude potom? (s dopomoci rodict)

- také doma hledate schovana vajicka? A také se vam vylihli ptackové?

- V pohéadce se piSe o basnickach, které kluci fikaji dévcatim — jak se jim fika?

- znas$ néjakou koledu? Je jich opravdu hodné, zkus se néjakou naudit:

Upletl jsem pomlazku, Kolednici jdou, pomlazku nesou, Kropenata slepicka,

je hezci, nez z obrazku, zpivaji koledy — vajicko dejte mi, snesla bila vajicka,
vSechny holky, které znam, at’ je p€kn¢ malované, obarvim je, vymaluji,
navstivim a vymrskam, od srdicka darované. vSechny chlapce podaruji.
nez mi daji vajicko, Pentlicky si nastiihdm,
vyplatim je malicko. na pomlazku jim je dam.

Hody, hody, doprovody Hody, hody, doprovody,
dejte vejce malovany. vajicko mi dejte,
Nedate-li malovany, Na tvéaficce sladky usmév
dejte aspon bily, pro nas chlapce méjte.

Slepicka vam snese jiny.




Pisnicka:

Déti, predstavte si, Ze se mi nepodafilo najit ani jednu velikonoc¢ni pisnicku... Ale asi to nevadi, ze? MiZeme si
klidné zazpivat pisni¢ky jiné — tieba az budete barvit s maminkou vajicka v cibuli nebo v kopfivach, muzete si
dat:

https://www.youtube.com/watch?v=c7¢cSagAxs00 - Cibulari
https://www.youtube.com/watch?v=PW4DvYh7fgg - Cib, cib, cibulenka
https://www.youtube.com/watch?v=8rZicZ 3jnU — Travi¢ka zelena

A také bych vas chtéla poprosit 0 pomoc — poiad ¢ekam na jaro a sluni¢ko (vy vite, Ze nemam zimu rada),
snazim se slunicko probudit nasi pisnic¢kou, ale kdyZ zpivadm sama, tak se mi to moc nedati. Zkusite to se mnou?
https://www.youtube.com/watch?v=iwLgOAOc-sY — Hiej, sluni¢ko, hi‘ej

Pohyb:

Ani na trochu pohybu bychom nem¢li zapominat, proto posildm rozcvicku, kterou cvicite ve Skolce a dalsi napad
na rozhybani:

https://www.youtube.com/watch?v=fw8ysoGISeE — Rozcvi¢ka pro déti (CD nahravka)
https://www.youtube.com/watch?v=7VhSsTr4aX0 - Boky, ramena, dlané, lokty, kolena (video)

Pokud se budete chtit zabavit trochu jinak, urc¢ité¢ zkuste nasledujici hry:
https://cz.pinterest.com/pin/614459942911142443/ - posilana
https://cz.pinterest.com/pin/614459942911142400/ - rytmus
https://cz.pinterest.com/pin/614459942911142363/ - foukani do micku
https://cz.pinterest.com/pin/614459942911009475/

balan¢ni hry a hry na postieh:
https://cz.pinterest.com/pin/Abr-PiiWwVySosBDnzHzJR8WVVUyWMstpybwdcPel VBE2MtsOd2SHsK4/
https://cz.pinterest.com/pin/614459942911009374/

https://cz.pinterest.com/pin/614459942911009306/

https://cz.pinterest.com/pin/614459942911009335/

A pokud nebudete mit chut’ na ni nového, projdéte se venku, pozorujte ménici se ptirodu a povidejte si s rodici.

Obrazky k povidani:
ProhliZejte si obrazky a zkuste je popsat vlastnimi slovy. Davejte pozor na tvoteni vét, vyslovnost a detaily
obrazk.



https://www.youtube.com/watch?v=8rZtcZ_3jnU
https://www.youtube.com/watch?v=iwLgOAOc-sY
https://www.youtube.com/watch?v=fw8ysoGlSeE
https://www.youtube.com/watch?v=7VhSsTr4aX0
https://cz.pinterest.com/pin/614459942911142443/
https://cz.pinterest.com/pin/614459942911142400/
https://cz.pinterest.com/pin/614459942911142363/
https://cz.pinterest.com/pin/614459942911009475/
https://cz.pinterest.com/pin/Abr-PiiWVySosBDnzHzJR8WVVUyWMstpybwdcPelVbE2MtsOd2SHsK4/
https://cz.pinterest.com/pin/614459942911009374/
https://cz.pinterest.com/pin/614459942911009306/
https://cz.pinterest.com/pin/614459942911009335/
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Potkaba mé koropivitka,
chetla jedno deevené,
Ze mi di Lin jesclilha,
a jh kekl: me, ne, ne! &



Napady na tvoreni:
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Pojd" kurdtko z vejce ven,
zobat zrnka kazdy den!
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Hledej 5 rozdila
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