Vodacky sportovni pobyt Berounka

Termin: 5. -7. 6. 2023
Pro zaky: 5. - 9. tfid
Pocet mist: 30 + 3

Pedagogicky dozor: Mgr. Katefina Hlavackova, Bc. Tereza Karesova, Mgr. Nikol Vlasakova

Program akce:

Odjezd: od skoly v pondéli 5. 6. 2023 v odpolednich hodinach (autobusem)

V cené (2200 K¢) je zahrnuto:

Ubytovani: v kempu U Mloka (chatky), 2 noci
Stravovani: plna penze

Pujéovné: lodé, padla, vesty, barel do lodi na véci

Doprava (zaka, prevozy zaku lodi)

Napln: vyuka na lodich, bezpecénost a chovani na vodé, zakladni dovednosti, obratnost na vodé — kanoe
(rafty), teorie a praxe, sportovni aktivity v pfirodé, spluti na vodé, aktivity a soutéze na lodich

Navrat: ve stfedu v odpolednich hodinach ke Skole (autobusem), pfesné €asy budou v&as upfesnény

S sebou: sportovni oble€eni do kazdého pocasi, plasténka, plavky, boty do vody! (klidné staré tenisky, ne
pantofle), pokryvka hlavy, sluneéni bryle, opalovaci krém, batoh, zbytek dle uvazeni



